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Laregion registré una baja de 15,4% en muertes por cancer de piel en el 2025
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Laregion registro una bajade154% en
muertes por cancer de plel en el 2025

CIFRAS. La mayor concentracion de
fallecimientos fue en personas entre
70y 89 anos. Especialistas advierten
sobre el riesgo acumulativo de la
radiacion UV y refuerzan el llamado a
la proteccion, especialmente en
contextos de altas temperaturas.

Karen Elena Cereceda Ramos

karen.cereceda@mercuriocalama.cl

registré una disminu-

cion de 154% en las
muertes por cancer de piel du-
rante 2025. Segun datos preli-
minares del Departamento de
Estadisticas e Informacion de
Salud (DEIS) del Ministerio de
Salud, los decesos bajaron de
26en2024a22en 2025,

Del total de personas falle-
cidas, 13 fueron mujeres y nue-
ve hombres, y once de los ca-
s0s se concentraron en el gru-
po entre 70y 89 afios.

En tanto, a nivel nacional,
durante 2025 habrian falleci-
do 590 personas por esta en-
fermedad. Entre 2021 y 2025,
2.972 personas murieron por
esta causa en el pais.

De acuerdo con proyeccio-
nes del Observatorio Global
del Cancer (Globocan), duran-
te el afios pasado se diagnos-
ticaron cerca de 4.200 nuevos
casos en Chile, lo que repre-
senta un aumento cercano al
12% en comparacion con
2022,

Actualmente, se estima
que una de cada diez perso-
nas desarrollard cancer de
piel alo largo de su vida.

L a Region de Antofagasta

(Estas lesiones) “ge-
neralmente aparecen
despuésde los 50
afnos, pero hoy lo es-
tamos observando en
personas cada vez
mas jovenes”.

Jhonathan Stevens
Dermaoncologo FALP

13 mujeres

y nueve hombres mu-
rieron el ano pasado a cau-
sadel cancer ala pielen la
region de Antofagasta, se-
gun los datos del Minsal.

RADIACION
Las olas de calor registradasen
las tiltimas semanas han eleva-
do los niveles de radiacion ul-
travioleta (UV), principal factor
de riesgo para desarrollar can-
cer de piel. Laradiacion UV es
responsable de cerca del 90%
de los casos y su efecto se acu-
mulaalolargode la vida. En pe-
riodos de calor extremo, au-
menta la exposicion directa al
sol y el riesgo de dafo celular.
Eneste sentido, el dermato-
oncoélogo de Fundacion Arturo
Lopez Pérez, doctor Jonathan
Stevens, explicé que existe un

EN PERIODOS DE CALOR EXTREMO, COMO AHORA EN VERANO, AUMENTA LA EXPOSICION DIRECTA AL SOL Y EL RIESGO DE DANO CELULAR.

tipo de cancer de piel, el carci-
noma basocelular, el mas fre-
cuente en la poblacion, en el
que el factor de riesgo mas im-
portante es la exposicion croni-
cay persistente al sol sin ningu-
na medida de proteccion.

Dijo que, “esto genera un
dafio acumulativo en las célu-
las de la piel, que luego se ma-
nifiesta a través de lesiones cu-
taneas, como una herida, bul-
to o granito persistente, que
son la primera evidencia de
céancer de piel”.

Agregd que estas lesiones
“generalmente aparecen des-
pués de los 50 afios, pero hoy
loestamos observando en per-
sonas cada vez mds jovenes”.

CuIDADOS
En materia de prevencion, el es-

pecialista indic6 que “para re-
ducir el riesgo de cancer de piel
es fundamental evitar la exposi-
cion directa al sol sin ningtn ti-
po de proteccion, sobre todoen
los horarios en que la radiacion
esmasalta, entre las 11de lama-
flana y las 4 de la tarde”.
Afadio que se deben utilizar
elementos de proteccion fisica,
como sombrero de ala ancha,
lentes con filtroUV, ropa de man-
ga larga y quitasol. “El uso del
protector solar al menos FPS 30
durante todo el afio es esencial.
En el caso de personas de piel
mids clara 0 con antecedentes de
cancer de piel, se recomienda el
usode FPS 50. El protector solar
debe reaplicarse cada dos atres
horas, lo que implica hacerlo al
menos tres veces al dia”, afirmo.
La oncologa radioterapeu-

ta deClinica IRAM, doctora Isi-
dora King, advirtié que “aun-
que este tipo de cancer es uno
de los mas frecuentes a nivel
mundial, persisten una serie
de mitos o falsas creencias que
pueden retrasar su detecciony
tratamiento oportuno”.

Preciso que “cualquier per-
sona puede desarrollar cancer
de piel, incluso jovenes y perso-
nas sin antecedentes” y agrego
que “el cincer de piel en sus eta-
pas iniciales generalmente no
produce dolor. Cambios en el
tamaiio, color, forma o bordes
deun lunar, olaaparicionde le-
siones nuevas que no cicatri-
zan, son sefales de alerta que
deben ser evaluadas por un es-
pecialista”, puntualizd.

En relacion con el uso de
protector solar, Soledad Velas-

quez, quimico farmacéutico
de Farmacias Ahumada, sefia-
16 que “el error mas grave no
es olvidar aplicar el protector,
sino creer que estamos prote-
gidos cuando lo aplicamos de
forma incorrecta, o cuando
utilizamos productos vencidos
omal almacenados”, dijo.
Agregd que “menos produc-
to reduce drésticamente el SPF
efectivo”™ y que los filtros necesi-
tan entre 20 y 30 minutos para
interactuarconla piel, por lo que
debenaplicarse conanticipacion
y reaplicarse cada dos horas o
después de nadar o sudar.
También indico que si el
producto cambia de textura u
olor no debe utilizarse y que se
debe revisar la fecha de venci-
mientoy conservarlo en un lu-
gar fresco. 3
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