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Columnas de Opinién: El Ministerio de Salud (Minsal) decret6 alerta sanitaria entre las regiones de Aricay Parinacotay Los
Lagos tras la deteccion del mosquito Aedes aegypti, vector de enfermedades como el dengue. El hallazgo ocurrio6 en el
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Mosquito del dengue en Chile:
Como se transmite
la enfermedad y por qué hay alerta sanitaria

El Ministerio de Salud (Minsal) decret6 alerta sanitaria entre las regiones de Ari-
ca y Parinacota y Los Lagos tras la deteccion del mosquito Aedes aegypti, vector
de enfermedades como el dengue. El hallazgo ocurri6 en el aeropuerto de Santia-
g0, lo que activé medidas de vigilancia y control a nivel nacional.

La presencia del insecto no implica que el virus circule de forma endémica en el
pais, pero si eleva el riesgo de transmision en el caso de que coincidan personas
infectadas provenientes del extranjero con la presencia del vector en el territorio.
La Dra. Maria Luz Endeiza, infectéloga y académica de la Facultad de Medicina
de la Universidad de los Andes (Uandes), explica que “Chile continental no es
un territorio que tenga en forma endémica dengue, chikungunya, zika ni fiebre
amarilla”, aunque advierte que se han identificado focos aislados del mosquito, lo

que justifica la alerta sanitaria.

;Como se transmite el dengue?
Segun la especialista, el principal riesgo se produce cuando un infectado llega
al pais y es picado por el insecto. “Si ese zancudo pica a una persona enferma y
luego a una persona sana que vive en Chile, le puede transmitir la enfermedad”,
senala, aclarando que estas patologias no se transmiten de persona a persona de

forma directa, sino exclusivamente por la picadura del Aedes aegypti.
En ese sentido, subraya la importancia de limitar la propagaciéon del mosquito
mediante medidas sanitarias. Endeiza enfatiza que es clave evitar lugares donde
se acumule agua, como neumadticos, baldes u otros contenedores, ya que ahi se re-
producen las larvas. “Si mantenemos a raya el mosquito, no existe la posibilidad
de transmision”, sostiene.

Recomendaciones para viajeros
Respecto de quienes viajan a zonas donde estas enfermedades, como el dengue, si
circulan, la académica Uandes recalca la importancia del uso de repelente. Indica
que se deben preferir productos con DEET (dietiltoluamida) y en concentracio-

nes adecuadas para asegurar proteccion durante varias horas.

Al respecto, explica que en infantes se puede usar desde los dos meses de vida,
en concentraciones bajas, mientras que en nifilos mayores y adultos se recomien-
dan concentraciones mas altas para prolongar el efecto. Ademas, recuerda que
el mosquito pica principalmente durante el dia, especialmente al amanecer y al
atardecer, por lo que en esos horarios se debe reforzar la aplicacion del repelente.

Finalmente, la experta indica que el repelente debe aplicarse después del pro-
tector solar y solo en las zonas expuestas de la piel, como medida adicional para
reducir el riesgo de picaduras.
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