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Noticia general
La “caminabilidad” irrumpe como nuevo estandar urbano, pero Latinoamérica esta al debe
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['INo Definida

La “caminabilidad” irrumpe
como nuevo estandar urbano,

pero Latinoamérica esta al de

Estudio internacional revela las
urbes mas caminables del
planeta. Santiago de Chile queda
fuera del rdnking, pero muestra
zonas con alto potencial si se
recuperan los espacios publicos.

RICHARD GARCIA

Caminar dejo de sersolo un medio
de transporte para transformarse en
un indicador te calidad de vida urba-
na. La tendencia global conocida co-
mo walkability —o caminabilidad—
plantea que una ciudad es mejor
cuando permite acceder & servicios
esenciales caminando en pocos mi-
nutos. Esta ides, que promueve en-
tornos mds saludables, sostenibles y
conectados, ha cobrado fuerza en el
urbanismo contemporaneo y ha ge-
nerado rankings intemacicnales gue
miden qué tan facil es moverse a pie
en las grandes ciudades del mundo.

La walkabilityno selimita ala posi-
bilidad fisica de caminar, incorpora
también seguridad, confort, conecti-
vidad, celidad del entorno urbano y
cercania a senvicios. El concepto co-
menzo a ganar fuerza en los afos 90
como respuesta a la expansion urba-
na descontrolads y al predominio del
automavil, impulsado por urbanistas
como Jeft Speck, autordel libro Wl
kable City. Hoy, instituciones como
la OMS o la plataforma Global Desig-
ning Cities Initiative han promovido
estandares internacionales para su
medici6n. La carminabilidad se vincu-

ciudad

mas caminables
estan en el Viejo
Continente.

Mildn se ubica en
el primer lugar
del rdnking. En
menos de 7 minutos
se puede llegar a
pie a cualquier
servicio de
relevancia.

la-asi con indicadores como la densk
dad de intersecciones, la diversidad
de usos del suelo y la continuidad de
veredas, entre otros.

“ Walkabifity tiene que ver con la
capacidad que tlene la ciudad de ge-
nerar espacios transitables, donde
los habitantes accedan caminando a
los servicios esenciales desde su ho-
gar o trabajo”, explica Américo Iba-
ira, director del Observatorio en Pol
ticas Publicas del Territorio de la Uni-
versidad de Santiago. “Eso garantiza
calidad de vida; implica que servicios
educacionales, de salud o de ocio es-
tén a una distancia caminable. Y eso,
obviamente, implica menor tiempo
de traslado, ahorro de costos y me-
nor contaminacién”, agrega.

Ibarra dice que esta logica terito-
rial “genera desarrollo econémico lo-
cal y reduce la necesidad de migra-
ciones urbanas, al permitir que mu-
chos servicios se resuelvan en el en-
torno inmediata”.

Hegemonia europea

Segun el estudio " A universal fra-
mework for inclusive 18-minute cf-
ties”, citade por la plataforma Voro-
noi en marza pasado, a partir de un
trabajo del investigador en ciencia de
datos urbanos Matteo Bruno, Mildn
lidera el ranking global de carinabili-
dad, con un prormedio de 6 minutas y
24 segundos para llegar a servicios
clave como escuelas, hospitales, res-
taurantes y tiendas. El andlisis incl-
ye solo ciudades con més de 500 mil
habitantes.

De las 60 urbes mas caminables
del mundo, 45 estdn en Europa; en-
tre estas, Copenhague, Paris, Lyon,

Munich y Edimburgo. La ciudad no
europea mejor posicionada es Kioto,
en &l lugar 28. Ninguna de Aménca
Lating aparece en la lista.

Esta hegemonia europea se expli-
ca en parte porgue muchas de sus
urbes fueron disefadas antes de la
era del automavil, con centros com-
pactos, calles angostas y proximi-
dad entre zonas residenciales y ser-
vicios. Ademds, han implementado
politicas como el Plan maestro pa-
neurgpeo para la promocion de ca-
minatas, que prioriza el redisefio ur-
bano a escala humana.

Santiago quedd fuera del listado,
pero algunas zonas mantienen con-
dicicnes favorables. Secteres como
el barrio Lastarria y el eje Ejército
—en pleno barrio universitario—
combinan cercania de servicios,
buen equipamiento peatonal y una
escala urbana que favorece los tra-
yectos a pie.

Ibarra destaca gque “Vitacura es
probablemente la comuna chilena
que mas se ha acercado a planificar
su desarrollo urbano en estos térmi-
nos". Vina del Mar y Puerto Varas
también “han logrado resolver gran
parte de su vida cotidiana dentro de
un radio reducido, aunque no lo ha-
yan planificado asi”, anade.

e

Por el mundo

Este impulso por urbes camina-
bles hadado lugar ainiciativas emble-
maticas en distintas latitudes. Paris
ha sido plonera con su propuesta de
“la ciudad de los 15 minutos”, donde
cada habitante accede a servicios
esenciales caminando o en bicicleta
Barcelona implemsantd el modelo de
“supermanzanas”, cerrando secto-
res al tréfico para priorizar la vida pea-
tonal, y Melbourne promueve sus
“barrios de 20 minutes” a través de
planificacian urbana descentralizada

En el Sudeste Asiatico, Yakarta ha
lanzado planes para crear "zonas ver-
des” con acceso peatonal a8 merca-
dos, escuelas y transporte pablico
En Africa, Kigali (Ruanda) ha comen-
zado a redisenar calles del centro con
prioridad para peatones y ciclistas.

Sin embargo, no todas las ciuda-
des tradicionalmente consideradas
caminables estan en buen pie. En
Estados Unidos, Nueva York se defi-
nea sl misma como la mas camina-
ble del pais, pero sus estadisticas re-
cientes muestran una tendencia
preocupante: en 2024 aurnentaron
las muertes de peatones, pese a gue
la ciudad ha expandido plazas publi-
cas, ciclovias y espacios peatonales.
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