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Escarlatina en la region del Maule:
autoridades sanitarias en alerta por
aumento de casos

Varios casos de es-
carlatina en estableci-
mientos educacionales
se han presentado du-
rante esta ultima se-
mana en la Region del
Maule, lo que ha pro-
vocado una reaccion
de alerta por parte de
las autoridades sanita-
rias. De hecho, los es-
tablecimientos afecta-
dos que han presentado
casos de esta enferme-
dad se encuentran con
las clases suspendidas
para evitar un mayor
numero de contagios.

La especialista en
salud publica de la
Universidad de Talca,
Erika Retamal Con-
treras, recalco la im-
portancia de mantener
medidas preventivas,
entre ellas, el lavado
de manos con agua y
jabon, y, de presentar
sintomas respiratorios
incorporar el uso de
mascarillas y aislar al
paciente, ademds de
acudir de inmediato a
un centro de salud.

Esta enfermedad es
producida por una bac-
teria llamada Strepto-
coccus Pyogenes que,
puede causar una serie
de malestares en quie-
nes se contagian, sien-
do los mas propensos a

ello, la poblacion esco-
lar. “Entre los sintomas

ue se presentan estan:

ebre superior a 38°,
dolor de garganta y lo
mas tipico es un sarpu-
llido rojizo que se pue-
de observar en la cara
el cuerpo, en especia{
el abdomen”, preciso
la epidemidloga.

“En los estableci-
mientos educacionales
se les debe recordar a
los nifios y nifas lavar-
se las manos con agua
y jabon, ademas de
comentarles la impor-
tancia que esto tiene
para evitar contagios”,
agrego.

La especialista plan-
ted que, una buena me-
dida de salud publica
seria implementar nue-
vamente dispensadores
de alcohol gel como
los que se instalaron
durante la pandemia,
o incluir en distintos
espacios dispensadores
de jabon que faciliten
en ﬂavado de manos de
las comunidades edu-
cativas.

Un factor impor-
tante también es que,
cuando las personas
tengan alguna molestia
con sintomatologia de

escarlatina acudan a un
centro asistencial, por-
ue el aislamiento es
(flundamental, a lo que
se suma el tratamiento
con antibioticos, que
debe ser definido por el
meédico, ya que cuando
las complicaciones no
son controladas, se po-
drian generar molestias
en los rifiones u otro
tipo de sintomatologia,
e incluso en casos muy
minimos, se podrian
presentar ~ molestias
reumaticas.

“Muchas amigdali-
tis pultdceas (que antes
se denominaban como
purulentas) causadas
por este estreptococo
pueden derivar en es-
carlatina. Por lo que
es importante consul-
tar, en especial, cuan-
do se tiene un dolor
de garganta intenso
con inflamacion de las
amigdalas y una capa
blanquecina en la len-
gua”, preciso.
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