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Cada 13 de julio se conmemora el Dia Mundial del Trastorno por Déficit Atencional e Hiperactividad

HABLA NEURGLOGO

Cada 13 de julio
se conmemora
el Dia Mundial
del Trastorno 5
por Déficit
Atencional e
Hiperactividad

SANTIAGO. Cada 13 de julio
se conmemora el Dia
Mundial del Trastorno por
Déficit Atencional e
Hiperactividad (TDAH),
condicién del neurodesa-
rrollo que afecta las fun-
ciones del control cogniti-
vo. Este trastorno se rela-
ciona con una estimula-
cion insuficiente de los
neurotransmisores dopa-
mina y noradrenalina, lo
que genera dificultades
para mantener la aten-
cion, inhibir estimulos in-
ternos y externos, organi-
zar, jerarquizar, planificar
y tomar decisiones. Estas
alteraciones suelen
pactar directamente la vi-
da personal, académica,
laboral y familiar.

El doctor Ignacio
Gonzilez, neurdlogo del
Centro de Neurociencias
de la Clinica Universidad
de los Andes, explica que
“en los tltimos anos ha au-
mentado el diagnostico de
TDAH, gracias a que se ha
superado el mito de que se
trata de un problema de
inmadurez y que desapare-
ce en la adultez. Hoy se en-

im-

Ignacio Gonzélez es neurélogo del Centro de Neurocien-
cias de la Clinica Universidad de los Andes.

e Este fendmeno suele observarse
especialmente en mujeres, cuyos
sintomas tienden a ser mas

sutiles y menos evidentes que

en los hombres.

tiende que es posible tener
TDAH vy rendir bien en lo
académico o profesional,
aunque muchas veces a cos-
ta de un esfuerzo excesivo”.

DIFERENCIAS

Este fenémeno suele obser-
varse especialmente en mu-
jeres, cuyos sintomas tien-
den a ser mas sutiles y me-
nos evidentes que en los
hombres. Por esta razon,
muchas pasan anos sin re-
cibir un diagnéstico. La au-
sencia de “hiperactividad”
hace que se normalicen sus
dificultades y si, ademas,
tienen un buen rendimien-
to académico o laboral, es
comun que ellas mismas
minimicen los sintomas.
“He diagnosticado mujeres
profesionales exitosas con
TDAH a los 50 o 60 afios.
Han salido adelante, pero a

un alto costo como autoexi-
gencia extrema, dificulta-
des en relaciones familiares
y sociales, y una enorme
carga emocional, presen-
tando una mayor tendencia
a experimentar ansiedad o
estrés”, comenta Gonzilez.

En contraste, los hombres
con TDAH suelen mostrar
sintomas mas visibles des-
de temprana edad, como
hiperactividad, impulsivi-
dad, comportamiento desa-
fiante, desobediencia o difi-
cultades en el control emo-
cional. Estos signos, mas
disruptivos, hacen que el
diagnéstico se realice antes,
especialmente por su im-
pacto en el entorno esco-
lar.

SINTOMAS
En general, los sintomas
de este trastorno se rela-

cionan con un déficit en el
control de funciones eje-
cutivas, manifestindose
como olvidos frecuentes,
distraccion constante, di-
ficultad para planificar y
organizar tareas, impulsi-
vidad, decisiones apresu-
radas y una regulacion
emocional deficiente.

El doctor Gonzalez advier-
te que “en la mayoria de
los casos, los sintomas que
comienzan en la infancia
persisten en la adultez, e
incluso pueden intensifi-
carse en contextos de alta
exigencia. Con el tiempo,
algunas personas desarro-
llan estrategias de adapta-
cion, que les ayudan a so-
brellevarlos mejor”.
Ademas, los tratamientos
farmacolégicos disponi-
bles son altamente efecti-
vos y pueden mejorar de
forma significativa, el ren-
dimiento académico y la-
boral. No obstante, es fun-
damental evaluar y tratar
previamente cualquier
otra condiciéon psiquidtri-
ca, neurologica o metabo-
lica que pueda estar pre-
sente.
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