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Sehora directlora:
Lainfancia cs una clapalundamental en

- laformacion de hibitos saludables, pero en

- muchas ocasiones, los niflos se ven expues-

© tos a un entorno donde el consumo de ali
. mentosricos enazicares ygrasas saturadas

se vuelve una constante.

[.a Organizaciéon Mundial de la Salud
- (OMS) sciiala que la obesidad es una con-
- dicioén crénica y multilactorial caracteri-

- zada por la acumulacién excesiva de grasa

- enel cuerpo, Enlos nifos, esto incrementa
- el riesgo de padecer problemas psicologicos

-y enfermedades crénicas no transmisibles

- (ECNT), como las cardiovasculares y la -

- diabetes, a edades tempranas. En Chile, la

- alarmante que supera el promedio del 25%
- enlos paises miembros,

- tal que los padres promuevan no sélo una

Ante esta realidad, resulta fundamen

- alimentacion equilibrada, sino también la
- prictica motriz regular en sus hijos. Fsta

desempeiaun papel erucial en el desarrollo

- fisico, cmocional y social de los nifos, per-
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- mitiéndoles canalizar su energia, mejorar

su salud cardiovascular y reducir ¢l ries-
go de patologias asociadas al sedentaris-

- mo y la mala alimentacion. La practica de
- deportes y juegos activos no solo fortalece
- sus cuerpos, sino que también les ensena

habilidades sociales, como la colaboracion

y la perseverancia.

Paraabordaresta problemaitica, se sugie

- re fomentar la importancia de la practica

motriz de manera permancente. El esta-
blecimiento de limites claros, junto a una
relacion parental que reluerce conductas

- positivas, puede haceruna gran diferencia.

Los adultos deben darel ejemplo, mostrando
coOmo una vida activa y una alimentacion
saludable son gratificantes. Participar en
aclividades como caminatas, ciclismoo juc-
gos en cquipo, no solo fortalece ¢l vineulo
familiar, sino que también fomenta un estilo
de vida sano,

|.aprevencion de laobesidad infantil yla
formacion de hibitos saludables en nuestros
nifos es un compromiso social. Debemos

- trabajarjuntos para que las futuras genera
- OCDE reporta que casiun 45% de los infan-
- tes presenta sobrepeso u obesidad, cifra

ciones erezean con una comprension clara
del equilibrio entre alimentacion y practica
motriz, desarrollando estilos de vida que

- promuevan un bienestar integral.
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