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Titulo: Terapias Canadienses realiz6 evaluaciones gratuitas de fisioterapia en Mafiihuales

Terapias Canadienses realizé evaluaciones gratuitas

Coyhaique-. La jornada comenzé tempra-
no en el segundo piso de la biblioteca publi-
ca de Mafihuales donde fueron atendidos los
habitantes de la localidad con sus consultas
sobre diversos malestares corporales, restric-
ciones de movilidad y enfermedades crénicas
como fibromialgia, dolor lumbar, bruxismo,
entre otras.

Con una atencién personalizada, el fisio-
terapeuta canadiense Joel Turner, fue escu-
chando uno a uno a los vecinos y vecinas,
entregando recomendaciones de salud, con
técnicas naturales, no invasivas y realizando
elongacién miofascial, eliminacién de puntos
de gatillo, reduciendo tension, entre otras.

Francisca Vargas, locutora de radio El Sol,
se refirié al éxito de la jornada, asegurando
que “fue un espacio y oportunidad para que
vecinas y vecinos pudieran conocer otro tipo
de tratamiento que son de la linea de tera-
pias complementarias y la medicina integrati-
va, como también se le llama, y que fue muy
bien recibido potr la comunidad, segin los
comentarios que nos llegaron. Esperamos
poder hacer algin otro evento juntos, siem-
pre pensando en la comunidad. Sufrimos de
hatto aislamiento por la falta de conectividad,
independiente que estamos cerca de Puerto
Aysén y Coyhaique. Esperamos volver a tener
a Terapias Canadienses y ver si se puede hacer
terapia para nuestros adultos mayores quienes
son los que mas problemas de dolores tienen”.

En tanto, para Joel Turner fundador de

J oAl ——

Terapias Canadienses, el poder llegar a luga-
res apartados de la region y lograr ayudar a las
personas con estas innovadoras técnicas es
algo muy importante y, en relaciéon a su ope-
rativo, declaré que “los pacientes tenfan do-
lotes corporales que manejamos muy bien y
encontramos soluciones para ellos con nues-
tras técnicas de fisioterapia. También es im-

de fisioterapia

en Manihuales

portante ser hones-
tos, ya que tuvimos a
una paciente con una
patologia que no tra-
tamos, pero le dimos
consejos y recomen-
daciones para ayudar-
la. Estamos conten-
tos con los resultados
del operativo en Ma-
fithuales y queremos
seguir ayudando a los
habitantes de Aysén,
incluso en lugares
apartados”.

Por su parte, la pa-
ciente Delmira Flores
Arias fue una de las

vecinas que asistié a la evaluacion, explicando
que “es una experiencia muy buena, todo lo
que me hicieron (en la sesién de evaluacion)
ya me esta haciendo efecto, me quit6 el ma-
lestar general que tenfa en el brazo derecho y
€so que ain no pasamos a las maquinas. Estoy
muy contenta de que hayan venido a Mafithua-
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les”.

Para los interesados en agendar su sesion, toda la informacion esta
disponible en redes sociales, Facebook e Instagram: Terapias Canadienses,
y en el sitio web www.terapiascanadienes.com , y también pueden llamar o

enviar whatsapp al nimero +569 6497 3035.-
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