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EL PARACETAMOL EN EL EMBARAZO NO ELEVA EL RIESGO DE AUTISMO, TDAH O DISCAPACIDAD EN NINOS
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PARACETAMOL EN EL
SBARAZO NO ELEVA
RIESGO DE AUTISMO,
DAH O DISCAPACIDAD
N NINOS

wonores. Nuieva y rigurosa investigacion es concluyente y
rebate de manera definitiva la sugerencia del gobierno de

Donald Trump, que indicaba lo confrario.

Efe

nanueva y rigurosa revi-

sion de la informacion

disponible es concluyen-
te: tomar paracetarmol en el em-
barazo no aumenta el riesgo de
autismo, trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad
(TDAH) o discapacidad intelec-
tual en los nifios.

El estudio, dirigido por el
City St George’s de la Universi-
dad de Londres (Reino Unido) y
publicado en ‘The Lancet Obs-
tetrics, Gynaecology & Wo-
men’s Health’, esun metaanali-
sis de 43 estudios cuyosresulta-
dos proporcionan “pruebas s6-
lidas” de que tomar paraceta-
mol durante el embarazo es se-
gwo,

En septiembre de 2025, el
gobierno de Donald Trump su-
giri6 que tomar este farmaco
durante el embarazo podiain-
terterir en el desarrollo neuro-
légico de los ninos y causar au-
tismo. La afirmacién sembrd la
duda en la opinion pablica.

Pero segin explican los au-
tores del nuevo estudio, el go-
bierno de Trump se basé en in-

formes anteriores que estaban
sesgados, no recogian toda la
informacion necesaria para ha-
ceruna evaluacion deeste tipo
yno tenian encuentaa los her-
manos o alos antecedentes fa-
miliares, que son cruciales.

Para esta nueva revision, el
equipo recopild 43 estudios de
maxima calidad, realizados con
métodos de investigacion me-
todolégicamente rigurosos y
que incluian comparaciones
conhermanos.

Los autores explican que las
asociaciones entre el paraceta-
mol durante el embarazo y el
autismo, el TDAH o lasdiscapa-
cidades intelectuales aludidas
por la administracion estadou-
nidense pueden deberse aotros
factores maternos, como el do-
lorsubyacente, las molestias, la
fiebre o la predisposicion gené-
tica, més que a cualquier efecto
directo del paracetamol.

COMPARACIONES
En esta revision, el equipo exa-
mind 43 estudios y compard los
embarazos en los que lamadre
habia tomado paracetamol con
los que no.

Los resultados de los estu-

dios se agruparon en dos blo-
ques entre hermanos nacidos
dela misma madre, uno en el
que la gestante habia tomado
paracetamol en el embarazo y
otro en el que no (un método
que ayuda a controlar lagenéti-
cacompartida, el entorno fami-
liar y las caracteristicas paren-
tales a largo plazo que los estu-
dios tradicionales no suelen te-
ner encuenta).

En comparaciénconlosem-
barazos sin exposicion al para-
cetamol, se confirmé que tomar
paracetamol durante el emba-
razo 1o estaba relacionado con
el autismo infantil, el TDAH 0 la
discapacidad intelectual.

En los estudios de compara-
cidénentre hermanos, los datos
incluyeron 262.852 nifios eva-
luados para elautismo, 335.255
para el TDAH y 406.681 para la
discapacidad intelectual,

“Nuestros hallazgos sugie-
ren quelas relaciones descritas
anteriormente probablemente
se expliquen por la predisposi-
cion genética u otros factores
maternos, como la fiebre o el
dolor subyacente, mas que por
un efecto directo del paraceta-
molensi”, dice la profesora As-

EFE/ZAYRAMO

AUTORES DEL ESTUDIO AFIRMAN QUE “EL PARACETAMOL DURANi’E EL EMBARAZO ES UN;M]PCIﬁN SEGURA".

ma Khalil, de Obstetricia y Me-
dicina Materno-Fetal en City St
George's y directora del estu-
dio.

Khalil es clara: “El paraceta-
mol sigue siendo una opcién se-
gura durante el embarazo
cuando se toma segin las indi-
caciones. Esto es importante,
yaqueel paracetamol es el me-
dicamento de primera linea
querecomendamosalasmuje-
res embarazadas con dolor o
fiebre, por lo que deben sentir-
se tranquilas sabiendo que si-
guen teniendo una opcion se-
gura para aliviar sus sintomas”.

Losautores esperan que es-
tarevision ponga finalas dudas
sobre el uso del paracetamol
durante el embarazo, porque

evitar este farmaco cuando hay
dolor o fiebre intensa “puede
exponertanto a la madre como
al bebé a riesgos conocidos, en
particular la fiebre materna no
tratada”, advierten.

DEBATE ZANJADO

Algunos cientificos destacaron
lasolidez de este metaanalisis,
que excluyo a los estudios de
menor calidad y que es una “re-
vision sistematica oportuna y
bien realizada” sobre el tema,
afirmael profesor dela London
School of Hygiene & Tropical
Medicine, Tan Douglas.

Para Steven Kapp, profesor
titular de Psicologia en Ja Uni-
versidad de Portsmouth (Reino
Unido), “como investigador y

defensor neurodivergente,
creo que una implicacién es
que lasociedad necesita dejar
de meterse en callejonessinsa-
lida buscando falsas formas de
prevencion de las discapacida-
des del desarrollo. En su lugar,
deberiamos centrarnos mas en
hacer del mundo un lugar me-
jor paralas personas con disca-
pacidad”,

Y para Grainne McAlonan,
catedratica de Neurociencia
Traslacional del King's College
London, “aungue el impacto
del anuncio del aio pasado
fue considerable, espero que
los hallazgos de este estudio
den por zanjado el asunto”,
concluye segtin el SMC Reino
Unido. &3
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