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Cartas: ultraprocesados y salud infantil

Ultraprocesados y salud in-
fantil

@ Sefor director:

Losalimentos ultraprocesados de-
jaron de ser una excepcion y hoy for-
man parte habitual de la dieta, espe-
cialmente en nifios, nifias y adolescen-
tes. Su bajo costo, amplia disponibili-
dad y atractivo los han instalado con
fuerza en la vida cotidiana, muchas ve-
ces desplazando opciones mas saluda-
bles.

Distintas investigaciones han aso-
ciado su consumo frecuente con efec-
tos en la salud infantil, incluyendo irri-
tabilidad, dificultades de atencion y
trastornos del suefio. A esto se suma
un problema persistente, ya que el eti-
quetado sigue siendo complejoy poco
accesible para muchas familias, loque
dificulta tomar decisiones informadas.
No es menor que varios de estos pro-
ductos, sobre todo los dirigidos a ni-
fnos, se perciban como saludables, ge-
nerando una falsa sensacion de segu-
ridad.

En este escenario la responsabili-
dad no puede recaer Gnicamente en
las personas.

Serequiere avanzar enregulacion,
educacion alimentaria y acceso real a
alimentos frescos, junto con incentivar
la reformulacion de productos para
mejorar su calidad nutricional sin per-
der aceptacion, especialmente en la
poblacién infantil.

El desafio no es solo reducir ries-
£0s, sino construir entornos que hagan
mas facil elegir bien. Cuando se trata
de la alimentacion infantil, lo que no se
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ve en la etiqueta también importa.

Migdalia Arazo Rusindo, Observato-
riode la Alimentacion ODA 360 Uni-
versidad Santo Tomds

Salud publica

eSefior director:

Gracias a una investigacion perio-
distica se reveld que una sociedad con-
formada por la suegra ylos cunados de
la exministra Camila Vallejo facturé
$1.209 millones al Hospital Pablico
Herminda Martin de Chillan durante el
gobierno de Gabriel Boric.

La Ley de Probidad en la Funcion
Pablica obliga a las altas autoridades a
declarar el patrimonio, considerando
los nombres de familiares directos, cu-
yas actividades puedan generar un
conflicto de interés. Sin embargo, es-
tos antecedentes de acuerdo conla in-
vestigacion no aparecen en la platafor-
ma oficial infoprobidad.cl, lo que evi-
denciaria un incumplimiento legal.

Lo sefialado no solo refleja dudas
para encubrir posibles practicas de ne-
potismo, sino que también afecta la
confianza ciudadana en las institucio-
nes de salud publica. Esindispensable
que el Hospital Clinico aclare los he-
chos con relacion a la licitacion (parti-
cipacion de Raul San Martin Geisse co-
mo parte de la comision evaluadora y
en otros casos como prestador Sub-
contratado) yque la Contraloria Gene-
ral de la Repiblica realice a la breve-
dad la fiscalizacion correspondiente,
adoptando las medidas que el caso
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