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Ocupacion de camas criticas sigue
al limite: en la region llego al 84,6%

saw. Expertos apuntan a la vacunacion y autocuidado ante enfermedades respiratorias.

José Fco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

omo todos los afos, el
Cinvierno trae consigo la

preocupacion sobre las
enfermedades respiratorias y
el eventual impacto que pue-
da tener en la red asistencial,
tanto regional comonacional.
Actualmente, de acuerdo con
elultimo informe de virus res-
piratorios del Ministerio de
Salud (Minsal), de las 149 ca-
mas criticas habilitadas en la
Region de Antofagasta, el
84,6% de estas se encontra-
ban ocupadas al 3 de julio de
este ano.

La alta ocupacion de ca-
mas criticas se repite a nivel
nacional, con un promedio
nacional de 91,8%.

En cuanto a camas pedia-
tricas, se informaba al 3 de ju-
lio un 80% de ocupacion, y a
nivel nacional un 76,3%.

ATENCIONES DE URGENCIA
Por otro lado, los datos del
DEIS muestran que en las tilti-
mas semanas epidemiologicas
se ha mantenido las atencio-
nes de urgencias por cuadros
respiratorios.

Por ejemplo, en la semana
26, la mas reciente, el 35,35%
de la totalidad de atenciones
de urgencias en la region fue
por causa respiratoria. En los
periodos anteriores la cifrano
ha sufrido variaciones impor-
tantes: en lasemana 25 fue de
35,67%. En la 24, de 35,56%.

LAREGION PRESENTA LIN BUEN RENDIMIENTO EN LA CAMPANA DE INOCULACION.

VACUNACION

Al respecto, la seremi de Sa-
lud (s), Leonor Castillo, expli-
ca que los nifos, enfermos
cronicos, embarazadas y per-
sonas mayores de 60 anos es-
tan mas expuestos a los agen-
tes virales que el resto de la
poblacion, puesto que sus de-
fensas son menores frente a
este tipo de riesgos. En esa li-
nea, laautoridad asegura que,
segin informes epidemiologi-
cos de la propia secretaria re-
gional, se reporta que aproxi-
madamente el 40% de las hos-
pitalizaciones en la region por

causa respiratoria correspon-
den a adultos mayores.

La seremi subrogante
apunta que, a la fecha, la re-
gi6n cuenta con la tercera me-
jor cobertura a nivel nacional
enmateria de vacunacién con-
tra la influenza, con un
77,67%, siendo superada sélo
por Tarapaca (78,45%) y el
Maule (80,83%).

“Aunasi, los adultos mayo-
res vacunados llegan sélo al
59,17%, lo que implica que
existen mas de 40 mil perso-
nas en ese segmento estan hoy
enriesgo”, sentencio Castillo.

SINCICIAL
Del mismo modo, Castillomen-
cionaque laaplicacion delaino-
culacion contra el virussincicial
“permitio bajar a cero el niime-
o demuertes por esta causaen
todo el territorio nacional, y dis-
minuir notablemente las hospi-
talizaciones de los recién naci-
dosy lactantes”. Y, ademas, sub-
raya que el medicamento per-
miti6 disminuir en el Hospital
Regional enun 80%las hospita-
lizaciones por causa respirato-
ria enlos menoresde unafio.
Como sea, la seremisubro-
ganteindica que, “si bien tene-
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mos una cobertura de un
83,78%, atn hay mas de 400
nifios por inmunizar en el dm-
bito de los lactantes™.

ANALISIS
Eldoctor Gabriel Cavada, epide-
midlogo dela U. de Chile, preci-
sa que, a pesar del alza de ca-
mas criticas, “no estamos al bor-
de de la tension y el colapso”.
Como sea, recalca que de
“estas cosas hay que ocupar-
se, pero no al nivel de la preo-
cupacién todavia. Afortuna-
damente, los nifios estan en
vacaciones de invierno, y eso

35,35%

de las atenciones de
urgencia en la region fue-
ron a causa de enfermeda-
des respiratorias.

pretende tener al menos con-
trolados los contagios de virus
respiratorios. Sobre todo, por-
quelos nifios se contagian, no
hacen enfermedades graves,
pero son transmisores. Ahies
donde tenemos el problema”.

“Pero, afortunadamente,
hay mucha poblacién de ries-
go vacunada contra influenza.
Eso de alguna forma esta ayu-
dando mucho a tener la situa-
cion hospitalariamas o menos
contenida”, dice el facultativo.

El doctor Michel Marin,
presidente regional del Cole-
gio Médico, recuerda que es-
tamos recién en el inicio del
invierno, y coincide en que la
forma de combatir las enfer-
medades respiratoriases lain-
munizacion y el autocuidado.
“Una de las acciones impor-
tantes es que la gente vayay se
vacune en los distintos lugares
que estdn habilitados™.

Sobre el autocuidado, co-
menta que, “si es que hay al-
guien enfermo, no acercarme,
usar mascarilla si es necesa-
rio, no visitar a pacientes que
tengan alguna patologia im-
portante o sean de tercera
edad. Si es que uno esta enfer-
mo, tratar de evitar conta-
giar”. (€]
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