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Prevencion en Invierno: ;Por qué es clave vacunar
a los escolares a tiempo?

- El Instituto de Salud Publica
afirma que los ninos
vacunados tienen un 60%
menos de probabilidades
de contraer enfermedades
respiratorias graves

- Un diagnéstico
temprano puede prevenir
complicaciones que
impacten la vida académica
de los ninios. Estos exdmenes
de salud ayudan a garantizar
un ano escolar seguro y
saludable.

Con la llegada de la temporada invernal
y el aumento de las enfermedades respira-
torias en Chile, la vacunacion escolar emet-
ge como la principal defensa para nuestros
niflos. Estudios recientes muestran que la
vacunacion puede reducir hasta en un 70%
los casos de gripe en nifios, convirtiéndose
en la principal herramienta de prevencion
para los escolares, disminuyendo significa-
tivamente el ausentismo escolar y las com-
plicaciones de salud.

Ademis, datos del Instituto de Salud
Publica (ISP) revelan que los nifios vacu-
nados tienen un 60% menos de probabi-
lidades de contraer enfermedades respi-
ratorias graves, garantizando un ambiente
escolar mds seguro y productivo. La in-
munizacién no solo protege a los nifios y
adolescentes, sino que también reduce la
propagacion de enfermedades en las aulas,
evitando ausencias prolongadas y compli-
caciones de salud. En Chile, el Ministerio
de Salud recomienda la vacunacion contra
la Influenza y otros virus estacionales para
nifios en edad escolar, especialmente aque-

]

llos con enfermedades cronicas. Ademas,
con el Covid-19 atn presente, mantener
el esquema de vacunacién al dia es funda-
mental para prevenir brotes en los colegios.

La comunidad médica sostiene que
la vacunacion es una de las medidas mas
efectivas para evitar enfermedades respi-
ratorias graves. Con los avances en tecno-
logfa, hoy se cuenta con diagndsticos mas
precisos y monitoreo continuo, lo que per-
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mite un mejor control de las enfermedades
infecciosas en la poblacion infantil.
Avances en vacunacion: una
herramienta clave para la salud infantil
La investigacion y el desarrollo de vacu-
nas han avanzado significativamente, pet-
mitiendo que mds nifios estén protegidos
contra enfermedades prevenibles. La clave
estd en la educacién y el acceso a la inmu-
nizacion, asegurando que cada familia pue-
da tomar decisiones informadas sobre la
salud de sus hijos. Ademas, la integracion
de tecnologias digitales permite un mejor
seguimiento de los esquemas de vacuna-
cién, asegurando que los nifios reciban sus

dosis a tiempo. La telemedicina y las apli-
caciones de salud también han ayudado a
mejorar la educacién y concienciacién so-
bre la importancia de la inmunizacién en
comunidades escolares.
Chequeos médicos para
complementar

Ademas de la vacunacion, es recomen-
dable realizar un chequeo médico comple-
to antes del inicio del invierno para detec-
tar posibles factores de riesgo. Algunos
examenes esenciales incluyen hemograma
completo, que permite detectar anemia,
infecciones y problemas metabdlicos que
pueden afectar el rendimiento escolar.

Control de crecimiento y peso, que pet-
mite evaluar el indice de masa corporal
(IMC) y el desarrollo fisico del nifio per-
mite identificar posibles problemas como
desnutricién, sobrepeso u obesidad, con-
diciones que pueden impactar su energia y
bienestar general.
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