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Diagnostico y apoyo para millones de personas

[ .
Miriam Fuentes,

académica de Enfermeria, Universidad Andrés
Bello

El Dia Mundial de
la Esclerosis Multiple,
se conmemora con el
proposito de visibilizar
esta enfermedad, ge-
nerar conciencia en la
poblacion y promover
el acceso oportuno al
diagnostico, tratamien-
to y acompafiamicnto
integral de quienes vi-

ven con esta condicion.

Segin datos de la
Organizacion Mundial
de la Salud, mas de 1.8
millones de personas
viven con esclerosis
multiple en el mundo,
aunque otras estima-
ciones internacionales
elevan esa cifra a 2,8

millones. La enferme-
dad afecta principal-
mente a adultos jovenes
y tiene una mayor inci-
dencia en las mujeres.

La esclerosis multi-
ple es una enfermedad
autoinmune que afec-
ta el sistema nervioso
central, especificamente
el cerebro y la médu-
la espinal. Se produce
cuando el sistema in-
munitario ataca la mie-
lina, aislamiento graso
que recubre y protege
las fibras nerviosas, in-
terrumpiendo la trans-
mision de los impulsos
eléctricos del cuerpo,
provocando lesiones o
cicatrices en el sistema
nervioso y generando
sintomas que varian
considerablemente  en-
trc una pcersona y otra.

Aln no estan claras
las causas de la enfer-
medad, pero existen al-
gunos factores de riesgo

como: la edad, su apari-
cion suele ocurrir entre
los 20y 40 aiios; el sexo,
las mujeres tienen 2 a 3
veces mas riesgo de de-
sarrollar la enfermedad
que los hombres; ante-
cedente familiares, ya
que el riesgo aumenta si
tiene un familiar direc-
to con la enfermedad;
la exposicion a algunos
virus como herpes o re-
trovirus; la raza, siendo
mads frecuente en perso-
nas de raza blanca; y ¢l
clima, ya que estudios
mencionan que el riesgo
aumenta ante bajos ni-
veles de vitamina D por
poca exposicion solar.

Entre los sintomas
mas frecuentes de la
enfermedad se encuen-
tran los problemas de
vision, dificultades para
caminar, mantener el
equilibrio y la coordi-
nacion, rigidez, fati-
ga extrema, debilidad
muscular, hormigueo
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en extremidades, difi-
cultades cognitivas y
trastornos  emociona-
les e incluso depresion.

Aunque actualmen-
te no existe una cura
definitiva, los avances
médicos de las tltimas
décadas han permitido
mejorar  significativa-
mente la calidad de vida
de las personas que la
padecen. Hoy existen
tratamientos farmaco-
logicos que ayudan a
reducir la frecuencia de
las recaidas, retrasar la
progresion de la enfer-
medad y controlar los
sintomas. Asimismo, el
acompaiamiento psico-
logico, la rehabilitacion
fisica y las redes de apo-
yo cumplen un rol fun-
damental en el bienestar
integral de las personas
diagnosticadas. Las co-
nexiones humanas, el
apoyo comunitario y la

empatia social, me-

Ta

joran la inclusion vy
la calidad de vida de
las personas que en-
frentan esta enferme-
dad y de sus familias.

Sin embargo, es ne-
cesario derribar pre-
juicios y combatir la
discriminacion que
enfrentan muchas per-
sonas debido a disca-
pacidades visibles e in-
visibles asociadas a esta
enfermedad. Para eso
cs nccesario fomentar
el diagnostico tempra-
no, ya que detectar la
enfermedad a tiempo
puede marcar una di-
ferencia  significativa
en la evolucion clinica
y en las oportunidades
terapéuticas.  Asimis-
mo, se deben fortalecer
las politicas piblicas,
ampliar ¢l acceso a tra-
tamientos y promover
mayor  investigacion
cientifica sobre esta en-
fermedad neurologica.
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