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Mapanutricional Junaeb mantiene altas cifras de malnutricion por exceso
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| estudio realizado por
E Junaeb, permitid anali-
zar durante noviembre
ydiciembre de 2023 a cercade
un 50% de lamatricula a nivel
regional, obreniendo cifras que
permiten dimensionar cual es
la realidad alimenticia de aque-
llos nifias, nifios, jovenes y ado-
lescentes de la educacion pi-
blica.

Si bien las autoridades afir-
man que hubo resultados posi-
tivos, existen cifras que man-
tienen a los expertos en cons-
tante observacion, para adop-
tar medidas que vayan en be-
neficio directo delos estudian-
tes que hoy presentan sobre-
peso, obesidad u obesidad se-
vera,

“El Mapa Nutricional co-
rresponde al perfil nutricional
nacional de cinco cursos (pre-
kinder, kinder, 1 bésico, 5 ba-
sico y 1° medio) del sistema
educacional financiado por el
Estado, Esunaherramienta es-
tadistica que posibilita dimen-
sionary alertar scbre la magni-
tud de las distintas situaciones
nutricionales: desnutricion,
riesgo desnutricién (hasta el
ano 2022 denominado “bajo
peso”), normal, sobrepeso,
obesidad, obesidad severa y re-
trasoen talla, tanto a mivel lacal
comonacional, y construir una
tendencia a lo largo de los
afios”, explico la directora re-
gional del Junaeb, Nellie Miran-
da Eldan.

PREVALENCIA DE OBESIDAD
Es en este contexto que se pue-
de observar que la cbesidad y
la obesidad severa disminuye-
ron en 3.9 puntos porcentuales
en comparacional periodoan-
terior. La mayor baja se regis-
trd en el grupo de quinto afio
basico, donde pese a esta dis-
minucion se siguen concen-
trando las mayores cifras de
peso poco saludable,
“Durante el periodo 2013-
2022, la obesidad y obesidad
severa, en conjunto, incremen-
taron su prevalencia, con ma-
yor alza el ano 2021 con 28.9%
de estudiantes evaluados en
esa condicion. Estas cifras se
reducen ens8.9 plmtos PDT cen-
tuales el afio 2023. En los dos
altimos anos, se observa una

46% dealumnos

evaluades presentan un pe-
sonormal, lo que se acerca
al periodo de prepandemia.
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EN ANTOFAGASTA UN 20,79 DE LOS ALUMNOS EVALUADQS PRESENTAN CUADROS DE OBESIDAD SEVERA.
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Mapa nutricional Junaeb
mantiene altas cifrasde
malnutricion por exceso
SALUD, Da mayor tasa de obesidad severa se registro en la
comuna de Ollagiie con un 36.4% de los evaluados.

“Es una herramienta
estadistica que posi-
bilita dimensionary
alertar sobre la mag-
nitud de las distintas
situaciones nutricio-
nales”.

Nellie Miranda Eldan
Directora Regional Junach

tendencia al alza en la preva-
lencia de estudiantes con peso
normal, aumentando el ano
2023 en un 46.6% de los casos
evaluados, acercandose a los
valores que presentaban los es-
tudiantes evaluados en los
anos previosal 2017 y mostran-
do una mejora de la situacién
nutricional posterior al perio-
do de pandemia. Sin embargo,
los porcentajes de bajo peso y
sobl‘epeso se mantienen esta-
bles, lo que indica que sigue la-
tente el riesgo de malnutricion
por déficit o exceso en los cur-
sos evaluados”, explico la di-
rectora regional.

A nivel regional las mayo-
res cifras de obesidad/obesi-
dad severa se concentran enla
comuna de Ollagiie, con un
36.4% de los evaluados con es-
ta problemitica. Seguidos de
Taltal 31.4%, Mejillones 21.1%,
Antofagasta 20.7%, Maria Ele-
na19.8%, Calama 17.4%y Toco-
pilla 16.4%.

FUENTEJUNAEE

Estado Nutricional 2023-
Malnutricion por Exceso

Tocopilla

Mejillones !

RIESGOS ASOCIADOS
Catalina Flores, nutricionista
de Junacb, explicd los riesgos
que se exponen los alumnos
con el exceso de peso.

“Una nifio con algn grado
de obesidad o sobrepeso es
mis propenso a desarrollar
posteriormente otros proble-
mas de salud grave, por eso es
importante cuidar la alimenta-
ciondesde el inicio del eiclo vi-

tal. Sila alimentacion se des-
cuidaa temprana edad, puede
abrir las puertas a otras com-
plicaciones més severas parala
salud”, explico,

El estar clasificado o diag-
nosticado con sabrepeso u
obesidad a posterior se puede
traducir en un nifie o nifia que
presente complicaciones oen-
fermedades como consecuen-
cia de dicha condicion, diabe-
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tes, enfermedades cardiovas-
culares, problemas al higado,
en las articulaciones, entre
otras.

Par su parte, quienes son
parte del Programade Alimen-
tacion Escolar, reciben en sus
respectivos establecimientos,
las porciones adecuadas.

“NOSOLTOs Manejamos mi-
nutas de acuerdo con sus re-
querimientos, estin planifica-
das en relacion con el nivel de
cada nifia o nifio que atende-
mos”, explicd la nurricionista.

Flores ademas destaco la
importancia de recibir trata-
miento profesienal en el caso
de presentar sobrepeso u obe-
sidad, porque pueden existir
factores genéticos o externos
que afectan al estudiante ensu
proceso de crecimiento y para
es0se requiere consultar conun
especialista, ademds de unacom-
paniamientoen este proceso.

OBESIDAD Y DESNUTRICION
En otros indicadores del estu-
dio indican que laobesidad y la
obesidad severa estan 3,7 pun-
tos porcentuales bajo el pro-
medio nacional, la desnutri-
cidn estd un punto porsobre el
promedio nacional.

El peso normal estd 3.4
puntos par sobre el promedio
nacional. El retraso talla estd
0.2 puntos por bajo el prome-
dio nacional. El curso con ma-
yor obesidad y obesidad seve-
raes quinto basico con un 27%
de evaluados en esa condicion,
siendo secundado por primero
basico y primero medios con
21.1%. Mientras que en el nivel
parvulariaes el con menos pre-
valencencia de esta condicion
con un 15.9%

“Luego de conocer los re-
sultados del Mapa Nutricional
2021, Junaeb cred una mesa de
trabajo intersectorial con el ob-
jetivo de alinear las diferentes
estrategias estatales y asiforta-
lecer los hébitos saludables de
estudiantes enel entorno esco-
lar para combatir los altos Indi-
ces de obesidad en Chile. De
esta mesa nace el Plan “Demos
la Vueltaa la Manzana”, agregd
Nellie Miranda.

El proposito de este plan es
favorecer ambientes educati-
vos protectores de la salud in-
tegral para detener la acelera-
cion de la malnutricidn por ex-
ceso en estudiantes de educa-
cién parvularia, basica y ense-
fianza media.

Losresultados de este estu-
dio se obtienen a través de la
Encuesta de Vulnerabilidad
(IVE) y recoge informacion an-
tropomeétrica de las y los estu-
diantes de nivel parvulario, 1
basico, 59 basicay 10 medio.(:3
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