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©Con bastante frustracion veo que en
la avenida Pablo Neruda con calle
Hochstetter de Temuco hace algunos
dias se rompio6 el pavimento en la es-
quina. Todavia no sé para qué se hizo.

El punto es que se volvio a terminar
el trabajo y a tapar, pero quedé mal,
con una franja de tierra y piedras,
sucioy mal hecho, especialmente en
el sector de la ciclovia.

Ahora, para sorpresa de muchos, fren-
te alaentrada principal del Parque Es-
tadio estaban rompiendo el pavimen-
to con maquinaria, me imagino que es
para lo mismo que hicieron una cuadra
mas arriba.

Nadie esta en contra de las obras
para el mejoramiento de Temuco, lo
que molesta es que queden mal ter-
minadas y peor de lo que estaban
antes, especialmente para las perso-
nas que diariamente usan la ciclovia
para poder trasladarse a sus trabajos
o disfrutar de un paseo.

Esas franjas de tierra con piedras
que quedaron, y que no se sabe si
iran a ser tapadas, pueden ocasionar
un accidente a las personas que cir-
culan en bicicleta, en scooter o que
caminan en el sector.

Juan Contreras

tancia

®En el mes dedicado a la preven-
cion del cancer de mama, es rele-
vante recordar que esta enferme-
dad es la mas frecuente entre las
mujeres en Chile y la principal cau-
sa de muerte oncolégica femenina.
De acuerdo con cifras del Ministe-
rio de Salud, 6 mujeres fallecen ca-
da dia a causa de este tipo de can-
cer.

En este escenario, la prevencion
cumple un rol clave. Entre los facto-
res protectores se encuentra la lac-
tancia materna, practica que ha de-
mostrado reducir de manera signifi-
cativa el riesgo de desarrollar cancer
de mama, especialmente cuando se
prolonga en el tiempo. Sin embargo,
este beneficio suele ser poco visibi-
lizado en el debate publico.

Lalactancia materna no solo apor-
ta ventajas fundamentales para la sa-
lud infantil, sino que también cons-
tituye una herramienta concreta de
proteccion para las mujeres frentea
la principal enfermedad oncologica
que las afecta en nuestro pais.

Por ello, como sociedad y desde el
ambito de la salud, es indispensable
promover la lactancia maternay ge-
nerar condiciones que la faciliten, la
normalicen y la valoren, recono-

la infancia como en la salud femeni-
naalo largo de la vida.

Claudia Villablanca Aguirre, Uni-
versidad Santo Tomds sede Santia-
go investigadora Observatorio de
la Alimentacién, ODA 360

Bachelet alaONU
®A proposito de amarres...

Rodrigo Hernando Diaz

Cobarde, servil, fulano...

®E] presidente del Partido Comu-
nista, Lautaro Carmona y Juan An-
drés Lagos (de la comision politica)
visitaron Cuba desde el 17 al 22 de
enero. Juan Andrés Lagos y Hugo
Gutiérrez (exdiputado y del comité
central), en un programa de TV cri-
ticaron al presidente Boric, quien
dijo que Cuba es una dictadura.
Hugo Gutiérrez, sobre el mandata-
rio dijo: “Boric, tiene que hacerse
cargo de lo que pase con el pueblo
cubano. Lo mas curioso es que estas
cosas nos las decia €l antes. ¢Con
quién se quiere congraciar éste fula-
no? Al final del dia, lo que hace es

Como un cobarde, lo que quiere ha-
cer es congeniar con el amo. Es de-
cir, es una conducta servil. Eso es
Vergonzoso”.

Juan Andrés Lagos, asevero “si al-
guien piensa que, por estar del lado
delimperio, se va a salvar de esta 16-
gica, sea quien sea, esta recontra
equivocado”.

Insultar o burlarse de otra persona
es un abuso verbal y psicologico que
afecta y/o divide a la comunidad. Se
olvidaron de los 32 soldados cuba-
nos muertos por proteger a Nicolds
Maduro. ¢Por qué termind la coali-
cion “Apruebo Dignidad” formada
por el Partido Comunistay Frente
Amplio?

Derico Cofré Catril

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a estaseccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefdnico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdirector@australtemuco.cl

0 a la direccién

Antonio Varas 945, Temuco.
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