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Editorial

Uso obligatorio
de mascarillas

La recomendacion sigue siendo clara:
usar mascarilla si se presentan sintomas
de algin virus. Las proximas semanas
seran criticas en todo el pais.

partir del 15 de abril y hasta el 31 de agos-
to, el Ministerio de Salud dispuso el uso
obligatorio de mascarillas en todos los
servicios de urgencia, tanto piiblicos co-

o privados. Esta medida incluye a profe-
sionales de lasalud, técnicos, administrativos, auxilia-
res, estudiantes en practica, pacientes y cualquier
persona que se encuentre en dichas dependencias.

Dicha determinacién va enmarcada en un contexto
donde la circulacion de virus como la influenza, Co-
vid-19 y virus respiratorio sincicial (VRS) se intensifi-
ca con la llegada del frio, favoreciendo los contagios,
especialmente en espacios cerrados.

En la semana epidemiolagica catorce del presente
ano, el 40,7% de las muestras analizadas resultaron
positivas para virus respiratorios, cifra levemente in-
ferior a la registrada en la semana anterior (43,4%). El
virus con mayor presen-

El virus con mayor  cia fue el rinovirus, con
presencia fue el un 61% de los casos posi-
rinovirus, con un tivos, seguido por la in-
. fluenza A conun 17,3%
61% de los casos dél okl
positivos. Ante esta realidad, el
uso de mascarillas vuel-

ve a posicionarse como una de las herramientas mas
efectivas y de bajo costo para frenar la propagacion
de enfermedades respiratorias. Estassalvan vidas, ya
que actiian como una barrera fisica que disminuye la
transmision de particulas respiratorias, reduciendo
significativamente el riesgo de contagio en lugares
cerrados y concurridos.

Pero, no basta solo con llevar una mascarilla. La efec-
tividad de esta depende de su correcto uso, por lo
mismo, es importante recordar que, al momento de
ocuparla, hay que cubrirse por completo nariz y bo-
ca, ajustarsela bien al rostro, sin dejar espacios y
cambiarsela si esta himeda, sucia o danada.

Esta medida debe acompanarse con otras practicas
de prevencion, como el lavado frecuente de manos,
el uso de panuelos desechables, cubrirse al estornu-
dar y por sobre todo la vacunacion.
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