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Favorabilidad:

Felipe Apablaza el dia
que marco el récord nacio-
nal del salto alto en1999.

~ Derécord ¢ NS
salto alto a romperla

en el wellness:
la historia del Felipe Apablaza

MAX COBO

rael afo 1988, en la final

delos 100 metros planos

de los Juegos Olimpicos

de Setil. Ben Johnson de-
rrot6 a Carl Lewis asentando el
nuevo récord del mundo. Felipe
Apablaza, CEO del Grupo Well-
ness, recuerda ese momento vi-
vidamente. “Yo quiero eso para
mi, fue un gatillante stper im-
portante en mi cabeza, en mi for-
madeser. Me pongo el objetivoy
voy a buscarlo”.

Nacido en 1977, con tan solo
12 afios comenz6 a entrenar de-
portes de alto rendimiento.
“Siempre me dediqué a los sal-
tos”, comenta. En 1999 bati6 el
récord nacional por primera
vez, rompiéndolo dos veces
mds. “Tuve todos los récords de
todas las categorias de Chile, y
hasta el dfa de hoy soy el récord
nacional de salto alto”, sefiala
sobre su marca de 2,22 metros.

Tras estudiar en la Universi-
dad de Tennessee con una beca
deportiva, donde obtuvo su ba-
chelor y en Northwestern Uni-
versity, su especialidad en nu-
tricién deportiva, volvié a Chile
y estableci6 su primer empren-
dimiento el afio 2001. Se trataba
de un negocio de consultoria de-
portiva nutricional donde llegé
a trabajar con deportistas como
Marcelo Rios, Marcelo Salas y la
golfista Nicole Perrot, negocio
que tuvo hasta el afio 2006.

Apablaza cuenta que esta eta-
pa lo “hizo mds conocido en tér-
minos de la especialidad deporti-
va”. Esto lo llevé dar un paso por
Ia televisién, donde asisti6 a ma-
tinales como coach deportivo e
incluso lo llevé a participar como
anfitrién en un programa en el
Canal 13 donde los participantes
acudian para realizar una trans-
formacién fisica y bajar de peso.

En 2005, fundé Speedworks,
el primer centro de entrena-
miento funcional sin maquinas
de Chile. Apablaza comenta que
los usuarios le preguntaban:
“oye y ;dénde estan las maqui-
nas?”. El simplemente respon-
dia: “td eres la mdquina”. Spe-
edworks naci6 en San Carlos de
Apoquindo, Las Condes, en
conjunto con la rama de rugby
de la Universidad Catdlica.

Speedworks llegd a operar
cuatrolocales, empresa que final-
mente vendi6 a sus socios el afo
2012. “Mi visién de negocio era
incorporar més elementos de co-
munidad, fitness y wellness tra-
dicional ya que lo solamente fun-
cional era muy

"Me pongo el objetivo y voy a buscarlo™
el exatleta que bati6 récords nacionales
hoy lidera un ecosistema con 250
colaboradores que hoy integra
infraestructura fisica, servicios de
consultoria y plataformas digitales.

CEDIDA

gimnasios para clientes inmobi-
liarios y corporativos con la ex-
pertise de Apablaza.

En 2024, el grupo también su-
mé a Tactiq, su divisién de pro-
duccién y consultorfa deportiva
que debut con el partido de
rugby entre Chile y Escociaen el
Estadio Nacional. Bajo este alero
lanzaron la FFL (Fitness for Li-
fe), una competencia de entre-
namiento funcional inspirada
en el fendmeno mundial Hyrox,
disefada para fidelizar a una co-
munidad que hoy supera las
30.000 personas mensuales
atendidas por el holding.

Este afio, Apablaza integrard
junto a sus socios del Grupo
Wellness y otros empresarios
como Kris Brigham —ex
Wom—, Manuel Ovalle —nue-
vo director de Novandino Li-
tio—, Felipe Ojeda —ex Grupo
Sable— , y Paul Lacrampe, un
empresario automotriz, una
nueva plataforma que busca dis-
rumpir el mercado con un mo-

letay j Fe-
lipe Apablaza, impulsa una nueva
plataforma para gimnasios.

yel2023”, comenta el exatleta so-
breel crecimiento de lamarcabajo
el modelo de franquiciado. Hoy
tienen locales en 6 comunas: Coli-
na, Las Condes, Pirque, Coquim-
bo, Puerto Varas y Talca.

Tras asesorar en nutricién y
preparacién fisica a Deportes
Magallanes, Apablaza estreché
lazos con Anselmo Palma Izcue,
cuya familia era duefia del club.
En2023, luego de que los Palma
vendieran el equipo y conserva-
ran el predio de entrenamiento
del equipo, llegé la invitacion:
" Te acuerdas del terreno donde
tenfamos Magallanes? ;Te tinca
que hagamos algo?”

De esta manera naci6 Spor-
tpark, una ciudad deportiva en
Malloco que cuenta con canchas
de fuitbol 11y 7, padel, gimnasio
y centro para eventos, dando
inicio a una relacién que traeria
nuevos negocios.

En marzo de 2024, el exatle-

delo de ios con “precios
dindmicos” y pago exclusivo
por uso a través de Neo App.
La operacin funciona a tra-
vés de una entidad constituida
en Estados Unidos que levanta
fondos de inversién locales en
cada pafs donde opera, permi-
tiendo que cada inversionista
sea copropietario de todos los
gimnasios de ese mercado. En el
caso de Chile, Grupo Wellness
retiene el 40% de la propiedad y
€160% restante se distribuye en-
tre los demds inversionistas, un
modelo que buscan replicar en
otros mercados latinoamerica-
nos como Argentina y México
El exatleta asegura que Neo
Plex “esel Uber delos gimnasios;
no existen planes ni anuales ni
mensuales que te amarren”, y
que permite entrar a cualquier
recinto mediante un c6digo QR y
pagar una tarifa que fluctia se-
gtin la demanda del horario “esel
primer gimnasio en el mundo en
introducir el sistema de precio di-
némico y solamente pago por
uso y lo estamos logrando con

ta concret6 un
tratégico clave al cerrar la re-
compra de la

nicho”. Entre ENTRENAMIENTO partedelapro-
2012 y 2015 vi- . piedad de los
viéun "lapsus’ Nacido en 1977, imnasios

sin centros de- con tan solo 12 aiios, Dmoov al Gru-

portivos pero  Felipe Apablaza comenzé ~ po Cabal, de la

observando las
tendencias
globales. “Via-
jé mucho, visi-
€100 gimnasios, en 10 paises”.

E1 2015 decidi6 dar un salto y
crear la marca Dmoov the fit-
ness club. El concepto integra
entrenamiento funcional, ma-
quinas, CrossFit y deportes de
combate como boxeo, MMA y
karate. Apablaza lo describe co-
mo un “mini centro de alto ren-
dimiento para fitness”. El dise-
fio consideraba un 40% de mé-
quinas y el resto como espacio
para entrenamiento funcional y
recuperacion deportiva.

Elaio 2017, Apablaza se asoci6
con el grupo Cabal, de la familia
Matijevic para abrir el segundo
local en Chicureo. “Hice un estu-
dio en Estados Unidos, me aseso-
rémuchoyy llegamos aabrir un to-
tal deseis franquicias entre el 2017

aentrenar deportes
de alto rendimiento.

familia Matije-
vic, quienes se
dedican al
transporte, co-
mercializacién de buses, com-
bustibles (GALF), inmobilia-
ria y tecnologfa.
Eot 3

grande p i
nales de tecnologfa”.

El foco de Neo Plex estd puesto
en la Generacién Z, un publico
que segtin el exatleta, hoy repre-
senta entre el 40% y el 60% de los
socios en gimnasios globales y
que prioriza la flexibilidad tecno-
16gica por sobre los contratos tra-
dicionales. De acuerdo al ejecuti-
vo, los recintos de Neo operardn
sin instructores de sala presen-
ciales, los cuales serdn reempla-
zados por pantallas gigantes con
entrenamientos, permitiendo

una de costos alta-

P un
cambio de visién: mientrasla te-
sis delos Cabal se centraba en las
franquicias, Apablaza buscaba
operar directamente los recintos
“lo que querfa era crecer mds ré-
pido, operando y no franqui-
ciando”. La recompra permitié
e A

mente eficiente y enfocada en la
autonomia del usuario.

Segtin Apablaza, esta optimi-
Zaci6n operativa permite que un
local que tradicionalmente re-
querirfa una inversién de un mi-
1I6én de délares se habilite por

la ion e
Grupo Wellness, juntoa la fami-
lia Palma en 2024, socios desde
que abrieron Sport Park. En ese
momento el grupo pasé a con-
trolar la ciudad deportiva en
Malloco, Dmoov y RFA, una

fifa de iento de

P 5150.000,
gracias a modelos de financia-
miento directo con proveedores
globales como Matrix y Core He-
alth. Con una inversién proyec-
tada de US$ 4 millones. El plan
de expansién contempla la aper-
tura de die: iniciales, cua-

gimnasios y asesorfas fitness,
enfocada a vender proyectos de

tro en Chile, dos en Espafia, dos
en México y dos en Argentina.
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