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Neurocientificos plantean que varios trastornos psiquiatricos se originarian en el metabolismo

Neurocientificos plantean que varios trastornos
psiquiatricos se originarian en el metabolismo

La calidad de los alimentos repercuten en el estado de animo y en posibles enfermedades mentales, ya que el cerebro para

funcionar utiliza el 20% de la energia del cuerpo, segtin un estudio internacional donde participé un chileno.

V.B.V. / Agencia EFE

R atologias mentales
como la esquizofre-
nia, depresion o tras-

torno bipolar podrian origi-
narse en alteraciones del me-
tabolismo energético cere-
bral, es decir, en las formas
en que el cerebro produce y
utiliza la energia, segiin pro-
pone un enfoque emergente
en neurociencia.

Esta idea la plantearon
mds de 40 especialistas de
distintas disciplinas hace
unos diasen la prestigiosa re-
vista Nature, entre ellos el
cientifico chileno Felipe Ba-
rros, académico de la Univer-
sidad San Sebastian (UUSS). la
hipdtesis cristalizé en el Foro
Ernst Stringmann sobre
Neuropsiquiatria Metaboli-
ca, realizado en 2024 en
Frankfurt, donde participa-
TON expertos en psiquiatria y
prictica clipica, neurocien-
cia, genética, neuroimage-
nes, entre otras dreas,

LA ENERGIA DE PENSAR
Pese a representar solo el 2%
del peso corporal, el cerebro
humano consume cerca del
20% de la energia total del
organismo, Es una maquina
de alto rendimiento que re-
quiere un flujo constante de
glucosa y oxigeno para soste-
ner procesos como la trans-
misién sindptica y la activi-
dad eléctrica neuronal. Sin
energiasufidente, las neuro-
nas no se conectan, no wans-
miten, no procesan.
Evidencias recientes su-
gieren que en muchas perso-
nas con enfermedades psi-
quidtricas graves esta magqui-
naria energética presenta fa-
llas. Investigaciones en cere-
bros post mortem, estudios
de imdgenes y cultivos celu-
lares han detectado altera-
ciones persistentes: desde
una menor eficiencia en las
mitocondrias (las “fabricas”
de energia de las células) has-
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ta niveles elevados de lacta-
to, serian senales de que el
cerebro estd recurriendo a vi-
as menos eficientes para ge-
nerar energia, como si fun-
cionara con un combustible
de menor calidad.

“Alguien que vaa desarro-
llar esquizofrenia ya mues-
tra alteraciones metabolicas
en el cerebro a los siete
anos™, explicé Barros.

“DIABETES CEREBRAL"

El articulo de los cientificos
utiliza el concepto de “diabe-
tes” cerebral, ya que asi co-
mo en la diabetes tipo 2 el
Cuerpo se vuelve resistente a
lainsulinay no puede proce-
sarbien la glucosa, algo simi-
lar podria ocurrir dentro del
cerebro de los pacientes psi-
quidtricos.

El cerebro produce su
propia insulina y la usa co-
mo sefal para regular la
energia a nivel local. Cuando
esa senial falla, ya sea por ge-
nética, inflamacién o estrés
crénico, el equilibrio meta-
bélico se rompe,

Felipe Barros es médico y doctor en Cncfas Biomédicas.
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MAs DE 40 CIENTIFICOS

de varios paises trabajaron el

articulo publicado en Nature
hace unos dias.

27 articuLos
desde hace 20 afios aparecen
firmados por Felipe Barros en

larevista cientifica.

Asi, este modelo emer-
gente permite reinterpretar
datos ya conocidos, como la
mayor incidencia de sindro-
me metabolico y diabetes en
personas con enfermedades
mentales graves, y propene
una vision integrada de
mente y CLIEI'PO. como mani-
festaciones diversas de un
mismo desbalance sistémico
ycerebral.

DETECTAR E INTEGRAR
Esta propuesta abre la posi-

bilidad de diagnosticar los
trastornos mentales antes de
que aparezcan los sintomas.
Estudios actuales ya estin
midiendo marcadores como
lactato e insulina cerebral en
adolescentes con anteceden-
tes familiares, con la espe-
ranza de predecir la apari-
cién de esquizolrenia o de-
presién mayor.

“Asi como en el Alzhei-
mer se han identificado fa-
llas metabolicas décadas an-
tes de los sintomas, aqui tam-
bién hay una ventana para
intervenir tempranamente”,
planted el también director
del Centro de Estudios Cien-
tificos (CECs). “Esa es quizd
unade las luces mas esperan-
zadoras de este enfoque”.

El documento, asimismo,
traza nuevas estrategias tera-
péuticas, donde en lugar de
buscar tinicamente firma-
cos que modulen neuro-
transmisores, se apunta al
metabolismo cerebral: desde
dietas cetogénicas hasta me-
dicamentos que mejoran la
funcién mitocondrial.

BIOQUIMICA Y EVOLUCION

Laevolucién humanahabria
dependido de cambios mi-
ntsculos enlabioguimica del
cerebro. en la enzima adeni-
losuceinato liasa(ADSL), tras
la separacion de los neander-
tales y los denisovanos hace
aproximadamente mediomi-
I6n de arios, sefiald ayer un
articulo en PNAS firmado,
entre otros, por el Nobel sue-
co Svante Pagbo, del Institu-
to Max Planck, Alemania.

Algunos estudios piloto
han mostrado mejoras cog-
nitivasy animicas en pacien-
tes con esquizofrenia trata-
dos con este enfoque. Sin
embargo, atin faltan ensayos
d gran ESL‘BI{]. reconocen los
académicos,

Los cientificos que parti-
ciparon en la investigacion
buscaron una medicina psi-
quidtrica mds integrada con
la medicina interna. Al tra-
tar el metabolismo energet-
€O COMO Un eje comun entre
enfermedades mentales y fi-
sicas, se podria mejorar no
solamente el estado animi-
o, sino también la salud ge-
neral, reduciendo riesgos
cardiovasculares y mejoran-
do la calidad de vida.

“La disfuncién energética
cerebral no es simplemente
un efecto secundario de la
enfermedad mental. Es parte
del corazon del problema”,
concluyeron los autores.

DESDE CHILE

Barros el ano pasado publicd
otro articulo en Nature sobre
las enfermedades neurodege-
nerativas y la electricidad en
el cerebro, donde indicé que
“las fallas energéticas son un
denominador comin” en
cuadros “como la esclerosis
miiltiple. Entender estos pro-
cesos tempranos abre la posi-
bilidad de intervenciones
preventivas, décadas antes de
laaparicién de sintomas”.
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