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Titulo: Inusual frio de verano: las razones del descenso de temperaturas y la amenaza de lluvias en la zona central

Francisco Corvalan

En las tltimas horas la zona central ha en-
frentado un curioso fenémeno climdtico
que ha sorprendido a sus habitantes: las
bajas temperaturas en pleno verano. Este
lunes la temperatura mdxima alcanzo los
26 'C, muy por debajo de las cifras de la se-
mana pasada, y a eso se suman minimas
de 13 “C que refrescaron a gran parte de la
zona central.

Pero, ;a qué se debe este fendmeno que
incluso pronostica la presencia de precipi-
taciones para esta semana? Expertos ade-
lantan que esto, incluso, podria generar
riesgo de aluviones en zonas cordilleranas
y turbiedad en los rios.

Estas masas de aire frio, provenientes de
latitudes mas altas, estdn ocasionando una
inusual disminucion en las temperaturas
durante el pleno verano, un contraste no-
table con las médximas registradas durante
la semana anterior.

La jefa del Observatorio Climédtico de la U.
San Sebastidn, Paula Santibanez, explica
que esto se debe a un cambio a un régimen
mads maritimo. “Aumenta la influencia del
aire costero y se fortalece la vaguada coste-
ra, que favorece nubosidad baja, neblinas
y las tipicas mananas grises”, comenta.
Ademas relata que con esto llega menos ra-
diacion solar al suelo durante el dia y, por
lo tanto, las temperaturas maximas des-
cienden. Este efecto suele sentirse primero
y mias fuerte en la costa, y en algunos dias
puede avanzar también hacia los valles.

A esto se suma un factor adicional que
explica que el descenso sea mds notorio y
no solo costero: la influencia de una baja
segregada o un nucleo frio en altura. Esto
es, segun detalla el climatélogo y acadé-
mico de la Universidad de Santiago, Rauil
Cordero, una masa de aire frio a mediana
altitud que usualmente se escapa de latitu-
des polares o semiantirticas.

“Ese contraste de temperatura provoca
un flujo vertical de aire, que a su vez suele
provocar formacion de grandes nubes y a
veces tormenta”, anade el académico. Esto
tiene un efecto en la temperatura, pero
ademds de eso provoca inestabilidad que
da lugar a la formacion de precipitaciones
localizadas.

Esta ocurrencia de chubascos o tormen-
tas aisladas se formaria especialmente ha-
cia la precordillera y cordillera de la zona
central. Segun los prondsticos meteorolé-
gicos, se espera que la lluvia se deje caer
durante el jueves de esta semana.

Ya sea la lluvia o las bajas temperaturas,
la Dra. Karem Muena, jefa de Urgencias
de la Clinica Davila Vespucio, remarca que
los cambios bruscos de temperatura, ya
sea por el uso de aire acondicionado o por
variaciones del clima, “no causan directa-
mente el resfrio, pero aumentan la proba-
bilidad de enfermar™”.

En sus palabras, cuando una persona
pasa de un ambiente cdlido a uno muy frio,
o viceversa, la mucosa de la nariz y la gar-
ganta seirrita y se reseca, por lo que dismi-

P Este lunes las temperaturas bajaron considerablemente en la zona central.

Inusual frio de verano: las
razones del descenso de
temperaturas y la amenaza
de lluvias en la zona central

La irrupcion de aire frio, el refuerzo de la vaguada costera y la presencia de una baja
segregada han provocado mdximas muy por debajo de lo habitual para enero. Expertos
advierten que el fenémeno podria derivar en chubascos localizados, riesgo de aluviones
en la cordillera y mayor turbiedad de los rios que abastecen a Santiago.

nuye su funcién protectora natural. “Esto
facilita que los virus respiratorios ingresen
y se multipliquen con mayor facilidad”,
comenta la especialista.

Por otro lado, los cambios climaticos,
descensos de temperatura, lluvia, viento,
se asocian a mayor permanencia en espa-
cios cerrados, mayor supervivencia de los
virus respiratorios y un mayor contacto
cercano entre personas.

Bajas segregadas

Segun Santibdnez, en enero es relativa-
mente habitual ver descensos de tempera-
tura después de una ola de calor en la zona
central, porque el verano alterna “bloques”
muy calidos con pausas en que aumenta la
influencia del océano. “Cuando se refuerza
la vaguada costera es frecuente que aparez-
can neblinas y nubosidad baja en la mana-
na, con aperturas parciales en la tarde, y
eso reduce la radiacion que llega al suelo
y modera las maximas, sobre todo cerca de

la costa y en valles proximos”, anade.
Distinto es el componente de baja segre-
gada. Ese tipo de sistemas, dice la experta,
puede presentarse en verano, pero es me-
nos frecuente que la vaguada costera como
actor principal. Cuando ocurre, tiende a
generar un cambio mds marcado porque,
ademds de refrescar, aumenta la inestabi-
lidad, elevando la probabilidad de chubas-
cos o tormentas aisladas, especialmente
hacia la precordillera y cordillera.
Asimismo, Cordero menciona que se ha
documentado que el nimero de dias con
influencia de bajas segregadas en verano se
ha incrementado al menos en un 25% en los
ultimos anos, “a pesar de estos dias frios, la
tendencia general en el verano estd hacia un
calentamiento cada vez mds notable”.
Ademis, el fendmeno trae consigo impli-
caciones adicionales, como la posibilidad
de lluvias en dreas cordilleranas, lo que ge-
nera un riesgo incrementado de aluviones
y sedimentacion en rios que alimentan la

capital.

El aumento de turbiedad en los rios, que
lleva a la necesidad de restringir el uso del
agua, es a menudo consecuencia de preci-
pitaciones en la cordillera debido a estas
bajas, coment6 el climatélogo también.
Con esto, Cordero alertd sobre la impor-
tancia de tener cuidado con los desborda-
mientos en épocas de lluvia. “Reflejan un
patréon mas amplio que no puede ser igno-
rado”.

En cualquier caso, Santibifiez manifiesta
que esto no implica lluvia generalizada. ya
que en verano estos eventos suelen ser irre-
gulares y muy localizados, con sectores que
reciben precipitacion y otros muy cercanos
que no. “Lo prudente es decir que el patrén
puede repetirse, pero que la intensidad y los
efectos locales, qué tan fuerte baja la tem-
peratura y si hay o no precipitaciones, de-
penden de la trayectoria y profundidad de
cada evento, y se afinan con los prondsticos
de corto plazo”, concluye. @
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