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Titulo: HRTy capredena devuelven la luz a 150 pacientes En operativo de cirugia de cataratas

HRT y capredena devuelven la luz a 150 nacientes
En operativo de cirugia de cataratas

Una luz de esperanza se
encendio para cerca de
150 pacientes de la region
del Maule que esperaban
una cirugia de cataratas,
gracias a un exitoso ope-
rativo conjunto realizado
entre el Hospital Regional
de Talca (HRT) y la Caja
de Prevision de la Defensa
Nacional (CAPREDENA).
Durante dos intensos dias,
el viernes 2 de mayo por
la tarde y el sébado 3 de
mayo, equipos médicos de
ambas instituciones auna-
ron esfuerzos para inter-
venir quirtrgicamente a
personas que llevaban en
lista de espera desde 2023
y 2024.

QUE ES LA CATARATA
Y EN QUE CONSISTE LA
CIRUGIA

La catarata, una condicién
ocular comiin que afecta
principalmente a los adul-
tos mayores, se caracteriza
por la opacidad del cristali-
no, el lente natural del ojo.
Esta nubosidad progresiva
dificulta la visién, impac-
tando significativamente la
calidad de vida de quienes
la padecen, limitando activi-
dades cotidianas como leer,
conducir o reconocer ros-
tros. La cirugia de cataratas,
un procedimiento seguro y
efectivo, consiste en la ex-
traccion del cristalino opaco
y su reemplazo por un lente
intraocular artificial, devol-
viendo la nitidez a la visién
del paciente.

ALTANZAS EN FAVOR DE
LOS PACIENTES MAULI-
NOS

El Dr. Ibrahim Gonzilez Es-
cobar, médico oftalmélogo y
Jefe de Servicio de la Unidad
de Oftalmologia del HRT,
destacd la importancia de
este operativo: “Este fue un
operativo conjunto, debido a
la gran cantidad de listas de
espera de pacientes que te-
nemos de cirugia de catarata,
en el cual se busca resolver,
en gran parte, un nimero
importante de pacientes, en

el cual pudimos darle reso-
lucién a 150 pacientes en un
fin de semana, entre viernes
y sdbado. En este operativo
actualmente nos estd apo-
yando CAPREDENA, con
meédicos, también con per-
sonal de enfermeria, para-
meédicos, apoyandonos en el
area de pabellon, didndonos
y ayuddndonos también en
la resolucién de este nimero
de pacientes. Actualmente
estamos funcionando a cua-
tro pabellones, de manera
simultdnea, con médicos del
staff del Hospital Regional
de Talca de oftalmologia y
con un médico de CAPRE-
DENA también conjunto.”
Por su parte, Miguel Rio del
Amo, médico oftalmélogo
de CAPREDENA, explico
la motivacion detrds de esta
colaboracion: “Hace mas
de dos anos, CAPREDENA
observd que habia listas de
espera en los hospitales pu-
blicos del pais, en varias ciru-
gias, entre ellas la cirugfa de
cataratas, era una de las mas
numerosas, y se le ocurrié
que, como tenfa una fuer-
za de trabajo significativa
y capacitada, podia ofrecer
los servicios a los hospitales
para reducir o colaborar en
la reduccion de las listas de
espera de esta enfermedad
y de otras que también es-
tan participando.”

El doctor Rio del Amo se
mostré satisfecho con el
desarrollo del operativo:
“Hasta el momento se ha
cumplido la expectativa,
hemos podido realizar to-
dos los procedimientos, no
hemos tenido ningtin pro-
blema afortunadamente, y
hemos funcionado de for-
ma coordinada con el hos-
pital y todo ha funcionado
correctamente.’

HRT ANUNCIA PROGRA-
MA ESPECIAL DE RESO-
LUCION DE CATARATAS
El Dr. Gonzilez anadié
que, si bien este operativo
resuelve un porcentaje im-
portante de la lista de espera

de cataratas, la patologia es
continua, debido a que per-
manentemente estin ingre-
sando nuevos pacientes con
la patologia, por lo que se re-
quiere un esfuerzo sostenido
para su disminucion. En este
sentido, anunci6 un progra-
ma de resolucion continua
fuera del horario asistencial
normal, con el objetivo de
beneficiar a mas de 400 pa-
cientes adicionales en lista de
espera a julio del 2025.

“Si bien esto no resuelve to-
das las patologias oftalmo-
ldgicas, se enfoca que poda-
mos resolver esta patologia
que es AUGE, que es la ci-
rugia de catarata, y podamos
también dar respuesta en
horario institucional a otro
tipo de patologias, como son
glaucoma, patologia de reti-
na y cirugia plastica ocular
también, dandonos espacio
a seguir con la resolucion
también de otras patologias
adicionales oftalmolégicas.”

TESTIMONIOS DE PA-
CIENTES EN POST OPE-
RATORIO

La experiencia de los pacien-
tes ha sido fundamental en
este operativo. José Espinoza,
paciente oriundo de Consti-
tucion, compartié su alivio
tras la cirugfa: “cuando me
dijeron, yo acepte altiro. Y
después estuvieron perma-
nentemente conmigo, ddn-
dome todas las facilidades
para venir bien preparado
con todo lo que tenia que
traer... El personal, desde
el auxiliar que llega aqui al
hospital, todo el personal
esta atento para dar todas
las facilidades del mundo.
Y la operacion, excelente.
Darle las gracias al perso-
nal, darle las gracias a todo
el hospital y ojald esto siga.”
Por su parte Sonia Queve-
do, paciente de talquina,
también expreso su alegria
y desmitificé el temor a la ci-
rugia: “Feliz, feliz, feliz. Vine
al tiro, me hice los exdmenes,
todo aqui en el hospital. Hay
una atencion excelente... Yo

pensé que era doloroso, lle-
vaba mucho miedo, pero ya
la doctora, la enfermera y
toda la gente que estd en el
pabellon... todos son muy
dijes. Asi que me calmé y
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todo salié bien, gracias a
Dios. Nada, lo tnico que
estoy contenta es que aqui
atienden muy bien. Estoy
muy agradecida de todo el
personal”
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