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IDEAS INNOVADORAS

Snacks, mermeladas y conservas: L a apuesta
por agregar valor a la produccion campesina

Cada viernes en la Plaza

de Armas de Monte Patria,

la usuaria de INDAP ofrece
snacks naturales, galletas,
mermeladas y frutas
frescas, consolidando un
emprendimiento nacido del
trabajo rural y la innovacion.

EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle

Entre los paisajes de la localidad
de Higuera de Rapel, en la comuna
de Monte Patria, nacié una historia
marcada por el esfuerzo familiar, el
arraigo al campo y la capacidad de
reinventarse frente a las adversidades.

Alli nacié y crecié Sandra Diaz,
usuaria del Instituto de Desarrollo
Agropecuario (INDAP), quien junto
a sus siete hermanos aprendié desde
pequefia las labores agricolas de la

CEDIDA

Desde hace algunos arios Sandra forma parte del Mercada Campesino de INDAP, espacio que
se realiza todos los viernes en la Plaza de Armas de Monte Patria.

mano de sus padres, especialmente
en la produccidn de uvas pisqueras
y paltos.

Aunque su vinculo con Monte Patria
siempre fue profundo, decidié con-
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tinuar sus estudios en Ovalle, donde
curso la carrera técnica de peluqueria
profesional y participd en diversas
capacitaciones a lo largo de los afios.

La vida, sin embargo, le presentd
importantes desafios: el fallecimiento
de su padre y el nacimiento de sus
hijas mellizas, tras ellos debid re-
orientar su vida laboral para dedicarse
al cuidado de ellas y de su madre.

Ta

“Como muchas mujeres rurales, tuve
que aprender a compatibilizar el
trabajo, la familia y las dificultades
que fueron apareciendo en el camino,
pero siempre con la conviccién de
salir adelante”, comenta.

El punto de inflexidn para iniciar
su emprendimiento en el mundo
campesino llegé en el 2025, cuando
participé en el programa Mujeres
Rurales, el que es ejecutado por
INDAP en convenio con la Fundacidn
para la Promocion y Desarrollo de la
Mujer (PRODEMU). Gracias a esta
instancia comenzé un proyecto de
cultivo de frutillas al aire libre.

UNA NUEVA OPORTUNIDAD

Desde hace algunos afios Sandra
forma parte del Mercado Campesino
de INDAP, espacio que se realiza
todos los viernes, entre las 10:00
y las 14:00 horas, en la Plaza de
Armas de Monte Patria. Alli comer-
cializa sus naranjas chilenas, uva
Thompson, duraznos, frutillas, limones
y paltas. Ademés, ofrece canservas,
mermeladas, torta de higo, alfajores
y barritas de cereal elaboradas con
materias primas provenientes de su
propia produccidn.

Manifiesta que, frente a escenarios
complejos como la sequia, ha debido
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innovar y diversificar sus productos
para mantener activa su fuente la-
boral y asf llegar a nuevos clientes.

En ese contexto, destaca que "el
Mercado Campesino ha sido funda-
mental para nuestra familia, porque
nos permitié complementar nuestros
ingresos, visibilizar nuestro trabajo
y acercar las elaboraciones a la co-
munidad y al turismo. Gracias a esto
pude apoyar la educacién superior
de mis hijas".

“Narrativas como la de la sefiora
Sandra representan el verdadero
espiritu de la Agricultura Familiar
Campesina. A pesar de las dificulta-
des, contindian innovando, agregando
valor a sus productos y manteniendo
viva la identidad rural. Desde INDAP
seguiremos apoyando estos pro-
cesos de desarrollo, asociatividad
y comercializacién, que impactan
directamente en la calidad de vida de
quienes, con dedicacién y esfuerzo,
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sacan adelante sus actividades en
el sector rural”, sefiala el Director
Regional (S) de INDAP, Jaime Mifo.
Paralelamente a su participacion
en el mercado, Sandra integra una
sociedad agricola conformada junto
a sus hermanos tras el fallecimiento
de sumadre. Mediante ello concretan
la venta de uvas a la Cooperativa
Agricola Pisquera Elqui Limitada.
En relacién a la labor de Sandra,
el Seremi de Agricultura, Vicente
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Cortés, hace hincapié en que detrds
de cada producto “hay una historia
de motivacidn y resiliencia. Este tipo
de iniciativas no solo fortalecen la
economia local, sino que también
rescatan tradiciones, fomentan la
soberania alimentaria y generan
nuevas oportunidades para las mu-
jeres rurales y sus familias, y eso es
justamente lo que queremos fomentar
desde el Gobierno de Presidente José
Antonio Kast”.
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