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HRT cuenta con dupla psicosocial para apoyar a
victimas de violencia sexual

En octubre del afo pasado, se
implementé en el sistema de
salud publico y privado el GES
86, que garantiza la Atencién
Integral de Salud en Agresion
Sexual Aguda a toda persona
que haya sufrido una agresion
sexual reciente (hasta 72 horas
de ocurrido), que involucra
contacto directo de genitales,
pudiendo presentar dafios fi-
sicos y/o psicolégicos que re-
quieran atencion.

En el Hospital Regional de
Talca (HRT) esta vigente esta
prestacion, donde se aborda de
manera integral a victimas de
violencia sexual, ya sean nifos,
ninas, adolescentes o adultos,
desde el minuto que consul-

I ol

tan en el servicio de urgencia
hospitalaria. El GES cubre el
diagnostico, tratamiento y se-
guimiento.

ATENCION INTEGRAL
Maria José Olivero, matrona
de UNACESS (Unidad de
Atencion y Control en Salud
Sexual) del HRT explicé que
con la implementacion del
GES 86, se integra una dupla
psicosocial a la atencion de las
victimas de violencia sexual,
compuesta por: asistente social
y psicologa.

“Comienza con la atencién en
urgencia, donde se realizan
examenes basales al paciente
y se le entrega profilaxis para
ITS (Infecciones de Transmi-

sion Sexual) y VIH (Virus de
Inmunodeficiencia ~ Huma-
na). Luego, el/la paciente llega
a UNACESS, donde se le da
atencion durante tres meses
por un profesional enfermero
0 matrén, segin corresponda’;
senal6 la matrona.

Se suma la atencién dela dupla
psicosocial, “que ha marcado
una gran diferencia en rela-
cién a las atenciones previas a
lallegada del GES 86. Hay que
senalar que la atencion psico-
social es voluntaria, pues los
pacientes pueden rechazar o
aceptar mediante un consenti-
miento informado’; sostuvo la
profesional.

Segun indicé la matrona del
HRT; hasta el momento el pro-
grama integral ha tenido una
muy buena acogida por parte
de los usuarios/as, teniendo en
cuenta que antes de esta imple-
mentacién “las victimas que-
daban en el limbo, y solamente
tenfan un acompanamiento
clinico, que pese a los esfuer-
zos del equipo, siempre es mas

valioso para los usuarios que
tengan un apoyo de expertos”
El afio 2023 ingresaron a se-
guimiento en UNACESS del
HRT por GES 86: 68 personas.
En lo que va del 2024, se han
registrado 20 consultas en ur-
gencias por GES 86.

DUPLA PSICOSOCIAL
Karla Fuenzalida, asistente
social de UNACESS HRT se-
nal6 que “cuando ingresan las
victimas, comenzamos hacer
un trabajo psicosocial y con la
familia también, porque lo im-
portante aca es activar las redes
de apoyo, para que logren sen-
tirse acompanados o conteni-
dos en esta etapa que es stper
compleja para ellos”.

Se realiza entonces una aten-
cion individual, familiar, con
visitas domiciliarias para co-
nocer el contexto donde viven
las victimas, al igual que la
dindmica familiar, entre otros
abordajes.

“Nos contactamos con institu-
ciones, trabajamos con redes
también y ahora integramos

el trabajo grupal (taller), ex-
periencia nueva que nos ha
traido muchas satisfacciones
porque es un grupo maravi-
lloso de mujeres, que lamenta-
blemente han vivido este tipo
de agresiones y que necesitan
empoderarse unas a otras,
explico la asistente social de
UNACESS.

En tanto, la psicologa de UNA-
CESS del HRT, Paola Hue-
che anadi6 que como dupla
psicosocial “trabajamos de
manera mancomunada con
los equipos de la Unidad de
Emergencia Hospitalaria y
de UNACESS. Pero lo que
hemos visto, es que son pa-
cientes que tienen una alta
labilidad emocional (des-
control de los estados emo-
cionales), tienen un impacto
en términos de seguridad, de
desconfianza con su entor-
no, muy temerosas, también
con una sensacion de culpabi-
lidad, y muchas veces con sen-
sacion de vergiienza y temor a
ser juzgadas”
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