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Violencia en edad escolar

En 2024 entro al Congreso Macional
un proyecto de ley sobre conviven-
cia escolar que va en el sentido co-
ITecto, ya que su foco estd puesto,
entre otras cosas, en la promocion
del buen trato. Es decir, un enfoque
preventivo y formativo.

Cuando hablamos de educacion, la
psicologia ha demostrado que el
castigo no es el mode de formar
conductas que permanezcan en el
tiempo en nuestros ninoes, nifas y
adolescentes (NNA), sino que mas
bien que se transformen en valores
que orienten la conducta de la per-
sona hacia el buen trato con sus se-
mejantes y a ser buenos ciudada-
nos. Esto significa que los detecto-
res de metales, procesos judiciales y
los castigos podrdn aportar a mejo-
rar la contingencia, pero no se cons-
tituyen como una selucién a largo
plazo.

Sin duda, no hay recetas magicas,

pero un principio importante a te-
ner en cuenta es que, si queremos
que nuestros NNA no se comporten
de forma violenta, tenemos que
orientarlos para que aprendan con-
ductas positivas, no para que no
tengan conductas negativas. Los se-
res humanos aprendemos con ma-
yor facilidad lo que podemos obser-
var e imitar. La no conducta es mas
dificil de ensenar, ya que no existe.
JQuié significa en la prictica? Que
no podemos solo seguir evaluando
las asignaturas o enfatizar el SIMCE
como lo hacemos. Tenemos que in-
corporar la formacion y evaluacion
de conductas de respeto, orden y
buen trato. Es sabido que “lo que se
evaliia es lo que importa”. Si no em-
pezamos a evaluar a nuestros NNA
por su trato respetuoso, no podran
darse cuenta de qué es importante.
En simple, si evaluamos a los estu-
diantes mas pequeiios por su salu-

do matutino, pronto todos estardn
acostumbrados a saludar y podre-
mos tener una sociedad en donde el
saludarse vuelva a ser una costums-
bre habitual.
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