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SHUTTERSTOCK

NOVER ALGRUPO EN PERSOMA LLEVARTA A LINA MENOR EMPATIA

El teletrabajo afectaria

la salud mental

El confinamiento por la
pandemia obligé a gran
parte de los trabajadores a
instalar una oficina en la
casa, costumbre que en
muchos casos alin se
mantiene, pese al fin de la
emergencia. La comodi-
dad, ahorro y una sensa-
cidn de control al estar to-
do el dia en donde se vive,
sin embargo, podrian es-
tar repercutiendo en la sa-
lud mental a través de lige-
ras sefales, advirtié el di-
rector del Magister en Di-
reccion de Personas y Ges-
tion del Talento de la Uni-
versidad Andrés Bello
(UNAB), Andrés Rubio.
“Hay personas cuya ma-
yor fuente de redes socia-
les es el trabajo. Con el te-
letrabajo, las relaciones
que conforman estas redes
aveces se debilitan y dis-
minuye la percepecion de
apoyo”, senald el académi-
Co.

La empatia es otra virtud

que se veria afectada, se-
glin Rubio, debido a que
“reconocemos cuando un
companerode trabajo esta
mal principalmente por
‘empatia afectiva’, es de-
cir, la empatia que se nos
manifiesta sélo al mirar a
ofra persona, sin cursar
palabra”.

A esto se suma que “hay
una alta probabilidad de
que se hagan mas difusos
los limites entre la vida
personal y la vida laboral,
considerando que la casa
pasa a ser la oficina”. Esta
logica del “privilegio™, en
palabras del docente, lleva
a los empleados “a pensar
que deben compensar esto
estando siempre disponi-
bles”.

Rubic aconsejéir a laofici-
na cada cierto tiempo, asi
como monitorear periédi-
camente la salud mental y
el bienestar, asociados di-
rectamente a la modalidad
de trabajo. (k]
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