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Destacada

Prevenir hoy las enfermedades del maiana
Sefor Director:

La prevencion es la estrategia mas costo-efectiva para enfrentar la creciente carga de enfermedades crénicas. La
evidencia demuestra que muchas patologias de la vida adulta pueden evitarse si se promueven habitos saludables
desde la infancia, etapa clave para la adquisicion y mantencién de conductas protectoras de la salud.

Chile enfrenta un acelerado proceso de envejecimiento poblacional. Actualmente, mas del 14% de la poblacién
tiene 65 anos o0 mas, y cerca de tres de cada cuatro personas mayores de 60 afios vive con al menos una enfermedad
cronica, como hipertension o diabetes. A ello se suma el cancer, que contintia siendo un importante problema de salud
publica, con cerca de 60 mil nuevos casos y mas de 31 mil muertes anuales en el pais.

La buena noticia es que hasta seis de cada 10 enfermedades del adulto, incluyendo aproximadamente la mitad de
los canceres, pueden prevenirse mediante un enfoque integral de promocién de la salud que incorpore actividad fisica,
alimentacién saludable, salud mental y reduccién de factores de riesgo como el tabaquismo.

Fortalecer la promocion de |la salud desde la infancia no es solo una decisién sanitaria inteligente, sino una respon-
sabilidad compartida entre el Estado y la sociedad civil.

Dra. Marcela Zubieta
Pediatra Presidenta Fundacién Nuestros Hijos
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