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La Discusión
La Discusión
Cartas
Cartas: Prevenir hoy las enfermedades del mañana Señor Director: La prevención es la estrategia más costo-efectiva para
enfrentar la creciente carga de enfermedades crónicas. La evidencia demuestra que muchas patologías de la vida adulta pueden
evitarse si se promueven hábitos saludables desde la in
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