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['INo Definida

Especialistas llaman a prevenir factores de riesgo

ESTRATEGIA. Parece urgente modificar los estilos de vida
incrementando la actividad fisica y la alimentacion saludable.

rentea la realidad actual,

F el principal llamado es a

la prevencion de los fac-

tores de riesgo que pueden fa-

vorecer el desarrollo de la dia-

betes, tales como la malnutri-

cién por exceso, sobrepeso u

obesidad, el sedentarismoyy los

inadecuados habitos de alimen-
tacion.

“Por ello se hace fundamental
quese establezcanacciones que
contribuyan a establecer estilos
devidasaludablescomounaali-
mentacion balanceada, rica en
fibra, con bajo aporte de grasas

saturadas, asi como también
evitar el consumo de alimentos
con alto contenido de azicar.
Realizar actividad fisica aerébi-
ca por mas de 30 minutos en
una frecuencia de 3 omas veces
enlasemanay mantener un pe-
sosaludable”, expresa la nutri-
cionista de la Universidad Ma-
yor, Fanny Flores.

Otra recomendacién impor-
tante -indica- es que “todas
aquellas personasque se han in-
fectado con el virus realicen
controles de salud preventivos
queincluyan los exdmenes per-

tinentes para diagnosticar dia-
betes”.

En la misma linea la acadé-
mica y doctora en Ciencias de
UST, Jenny Lagos, seiiala que la
prevencion es el principal enfo-
quedelosssistemas de salud. Las
estrategias emanadas por orga-
nizaciones comolaOMSy laOPS
(Organizacion Panamericana de
la Salud) “promueven las estra-
tegias de prevencion a través de
la modificacion de estilos de vi-
da orientados a incrementar la
actividad fisica, alimentacion sa-
ludable y control en general de

factores deriesgo”. Comotecn6-
logo médico, considera vital la
realizacion de examenes de la-
boratorio que permiten “detec-
tar este tipo de patologias y so-
bre todo abordarlas incluyendo
alas personas en programas de
salud que son parte del ministe-
Ti0. Estos programas ministeria-
les se enfocan en promover esti-
los de vida saludables, mejorar
el control de la diabetes y apo-
yan el tratamiento de la hipergli-
cemia y sus comorbilidades”.
Asujuicio, este llamado es
valido para la poblacion gene-
raly enel contexto de la pande-
mia, con especial énfasis en
aquellos que fueron infectados
por el covid-19. 3

CEDIDA

UNA ALIMENTACION SALUDABLE ES ESENCIAL PARA PREVENIR.
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