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La deuda del sistema con la
atencion integral de personas
mayores en Chile

@ En los altimos dias, araiz de un ca-
so ampliamente difundido en la opi-
nién pablica: la cirugia de caderarea-
lizada a la madre de la ministra de Sa-
lud, se ha generado un intenso deba-
te. Mas alla de las lecturas politicas
que esto pueda suscitar, como geria-
tra, considero fundamental aprove-
char esta instancia para relevar un as-
pecto sanitario de enorme relevancia
ymuchas veces invisibilizado: la aten-
cion integral de las personas mayores
con fractura decadera y el rolde laor-
togeriatria.

La fractura de cadera en personas ma-
yores no es unacirugia mas. Se tratade
un evento critico, asociado a alta mor-
talidad, pérdida de funcionalidad, apa-
ricion de otros sindormes geriatricos,
institucionalizacion y deterioro de la
calidad de vida. La evidencia interna-
cional y nacional es clara: el tiempo
oportuno de cirugia, idealmente den-
rode las primeras 24 a 48 horas, junto
con un manejo interdisciplinario inten-
sivo e inmediato, mejora significativa-
mente los resultados clinicos y funcio-
nales.

En este contexto, la ortogeriatria, un
modelo de atencion colaborativo entre
raumatologia, geriatria, enfermeria, ki-
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nesiologia, terapia ocupacional, traba-
jo social y otros profesionales, no es un
lujo, sino una necesidad. Este enfoque
permite evaluar integralmente a la per-
sona mayor, considerar su fragilidad,
comorbilidades, estado cognitivo, fn-
cional y social, y planificar nosolola ci-
rugia, sino también la prevencion de
complicaciones, la rehabilitacion pre-
€Oz Yy una transicion segura al alta.

Eldebate actual debiera entonces invi-
tarnos a una reflexion mas profunda:
destan todas las personas mayores en
Chile accediendo a una atencin opor-
tuna, integral y digna frente a una frac-
tura de cadera? (Estamos preparados
comosistema de salud para responder
alenvejecimiento acelerado de nuestra
poblacion? ¢Se han geritarizado las
atenciones en salud para dar una res-
puesta acorde al escenario demografi-
coactual?

Tenemos entonces tanto a nivel pu-
blico y privado, el desafioy también la
oportunidad de avanzar hacia mode-
los de atencion méas humanizados,
centrados en la persona y basados en
evidencia. Fortalecer la ortogeriatria
no solo mejora indicadores sanitarios,
sino que impacta directamente en la
vida de las personas mayores y sus fa-
milias.

Ojala esta coyuntura sirva para poner
el foco donde realmente importa: en cd-
mo cuidamos a quienes hanconstruido
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nuestro pais y hoy merecen una aten-
cién de salud oportuna, integral y justa.
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