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Donacion de sangre en Arica
supera promedio nacional

Hospital Juan Noé registra un 50% de donaciones, mientras proyecta nuevas camparas educativas.

Alberto Uribe Miranda
La EStrella de ARica

paso firme avanza

A la cultura de dona-
cién voluntaria de
sangre en Arica. Asilo evi-
dencian las cifras entrega-
das por el Centro de San-
gre Norte del Hospital Re-
gional Dr. Juan Noé, que
hasta mayo de 2025 ya al-
canza un 50% de donacio-
nes altruistas, superando
ampliamente el promedio
nacional que llega al 35%.

YONACION DE SANGRE
La jefa subrogante del
centro, Valeska Rodriguez,
explico que, en promedio,
se reciben 420 donaciones
al mes, aunque la capaci-
dad operativa puede au-
mentar segiin contingen-
cias sanitarias. “Lo ideal es
atender entre 20 y 25 do-
nantes diarios, pero si es
necesario, podemos reci-
bir hasta 60 en un solo
dia”, detalld.
Actualmente, el stock
de hemocomponentes se
calcula en base a la de-
manda transfusional del
semestre anterior, lo que
permite asegurar cobertu-
ra para siete dias. Sin em-
bargo, conseguir donantes
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LAS BUENAS CIFRAS SE VEN REFORZADOS POR EL RECIENTE DIA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE RECIENTEMENTE..

del grupo O negativo sigue
siendo un desafio, ya que
solo un 15% de la pobla-
cién lo posee.

Rodriguez indicé que la
mayoria de los donantes
frecuentes en Arica son
hombres jévenes: un 53%
son varones y el grupo
etario predominante va en-
trelos 18 y los 40 afios. No

donaciones mensuales
en promedio recibeel
Centro de Sangre Norte
del Hospital Regional
de Arica.

obstante, unode los princi-
pales obstdculos para am-
pliaresta base sigue siendo
la desinformacion.
“Apesar de los esfuerzos
poreducar, persisten mitos
como el temor a debili-
tarse, el miedo a contagi-
arseo la idea equivocada de
que deben guardar su san-
gre para un familiar. Todos

los insumos son estériles y
de un solo uso, y los com-
ponentes sanguineos solo
quedan disponibles 24 ho-
ras después de la extrac-
cion”, aclaré.

Una sola donacién
puede salvar varias vidas.
Cada unidad extraida se
fracciona en glébulos rojos,
plaquetas, plasma y crio-

precipitados, destinados a
tratamientos de anemias,
hemorragias, leucemias,
trastornos hepdticos y en-
fermedades de coagula-
cién, entre otras pa-
tologias.

El tiempo de conserva-
cion varia segin el compo-
nente: los glébulos rojos
duran hasta 42 dias, las
plaquetas solo cinco, mien-
tras que el plasma y los
crioprecipitados puedenal-
macenarse durante un ano
si se mantienen a-24°C.

Desde el Centro de San-
gre ya se proyectan nuevas
campafias de captacion du-
rante este segundo seme-
stre. *Trabajamos con in-
stituciones, universidades
y ferias de salud, donde
también se ensefia sobreel
proceso de donacion y se
determina el grupo san-
guineo de los asistentes”,
comentd Rodriguez.

Segtin datos del Minsal,
la tasa de donacién en
Chile es de 19 por cada mil
habitantes. En Arica, la ci-
fra ya alcanza los 21, con-
solidando a la regién como
una de las mds compro-
metidas con la donacién
voluntaria en el pais, tanto
en cifras como en concien-
cla ciudadana.
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