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Del bronceado al cancer de piel: Unarelacién directa que puedes cambiar
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ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Fortalecer la prevencion es clave

Del bronceado al cancer de piel:
Una relacion directa que puedes cambiar

Adoptar habitos responsables frente a la exposicion solar constituye una de las estrategias mas eficaces para reducir
el riesgo de cancer de piel. La proteccion solar diaria, la autoexploracion y la deteccion precoz son acciones concretas
que pueden incorporarse hoy y que tienen un impacto directo en la salud a largo plazo.

tipos de céncer mas frecuen-

tesanivel mundialy, alavez,
uno de los mas prevenibles. Su
principal factor de riesgo es la ex-
posicién excesivaa la radiacion ul-
travioleta (UV), proveniente tanto
del sol como de fuentes artificia-
les. Pese a la amplia evidencia
cientifica disponible, muchas per-
sonas contindan subestimandolos
efectos del dano solar acumulado
y no integran medidas de protec-
cion de manera sistematicaensu
vida cotidiana. Por eso, fortalecer
la prevencion resulta relevante en
todas las etapas de la vida.

EI cancer de piel esunodelos

Tipos de cancer de piel

Desde el punto de vista clinico, el
cancer de piel se clasifica en dos
grandes grupos: melanomay no
melanoma. El melanoma es me-
nos frecuente, pero representala
forma mds agresiva de esta en-
fermedad, debido a su alta capa-
cidad de diseminacién a otros or-
ganos cuando no se diagnostica
oportunamente. Se originaen los
melanocitos y suele manifestarse
comoun cambioen un lunar pre-
existente o como la aparicion de
unanueva lesion pigmentada.
Elcdncer de piel no melanomain-
cluye principalmente el carcino-
ma basocelufar y el carcinoma es-
pinocelular. Ambos estan estre-
chamente asociados a la exposi-
cidnsolar acumulada a lo largo
del tiempo. Si bien su prondstico
sueleser favorable cuando se de-
tectan y tratan de forma adecua-
da, pueden generar daiio local
significativo y afectar |a calidad
devida de quienes los presentan.

Factoresderiesgo

Se estima que cerca del 90% de
los casos de cancer de piel se re-
laciona con la exposicion intensa
y prolongadaa laradiacion ultra-
violeta, pero a este factor se su-
man otros riesgos, como el uso de
soldriurns; tener piel, ojosy cabe-
llo claros; un numero elevado de
lunares, antecedentes familiares
de la enfermedad, el envejeci-
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Los lunares suelen mantenerse iguales durante afios. Sigue la regla del ABCDE
para revisarios y consulta a un especialista ante cualquier cambio:
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miento y ciertas patologias o tra-
tamientos que debilitan el siste-
ma inmunitario.

El dermato-oncologo de Funda-
cién Arturo Lopez Pérez (FALP),
Dr. Jonathan Stevens, sefiala: “El
carcinoma basocelular, el tipo
mas frecuente de cancer de piel,
esta directamente asociado a la
exposicién prolongada al sol sin
medidas de proteccidn. Este daiio
acumulativo se manifiesta poste-
riormente como lesiones persis-
tentes, tales como heridas, bultos
0 granos, que pueden constituir
la primera sefal de la enferme-
dad™.

Como evitar el cancer de piel
La prevencidn se hasa en con-
ductas cotidianas orientadas a
reducir la exposicion solar. El uso
de protector solar de amplio es-
pectro, con un factor de protec-
cién sobre 50, aplicado en canti-
dad suficiente y reaplicado mini-
mo tres veces al dia, es funda-
mental. A ello se suman otras
medidas como las que comparte
el doctor Stevens: “Para reducir
el riesgo de cancer de piel esfun-
damental evitar la exposicion di-
recta al sol sin ningun tipo de
proteccidn, sobre todo en los ho-
rariosen que laradiacion es mas
alta, entre las 11 de la manana y
las 4 de la tarde. Ademas, se de-
ben utilizar elementos de protec-
cién fisica, como somhrero —
idealmente de alaancha—, lentes
de sol con proteccidn UV, ropa
protectora de mangalargay en
el caso de los veraneantes, no ol-
vidar el uso de guitasol™.
Finalmente, la autoexploracion
periddicade la piel, como laregla
del ABCDE Y los controles derma-
tolégicos anuales permiten iden-
tificar lesiones sospechosas en
etapas tempranas, cuando los
tratamientos son mas efectivos.
La educaciony la concientizacion
completan una estrategia pre-
ventiva integral que promueve
una relacion informada, respon-
sable y saludable con el sol.
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