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Una verdadera fiesta deportiva al aire libre, marcada
por la confraternidad y la integracion, fue la Primera
Jornada de Entrenamiento Funcional que se desarrollo
este sabado en la pista atlética del Centro Deportivo
Quilamapu, bajo la organizacion de la Direccion de
Deportes y Recreacion del municipio de Chillan.
Cerca de 200 exponentes de distintos gimnasios de
crossfit, junto a nifios, jovenes y adultos que se inician
en la disciplina, dieron vida a las distintas estaciones
de ejercicios de fuerza y aerdbicos, que dieron paso a
una breve competencia de levantamientos en la que
algunos cultores de este creciente deporte mostraron
sus dotes.

“Contento porque esta disciplina sigue abarcando mas
gente. Gran iniciativa de la Municipalidad de Chillan
porque asi la gente se anima a hacer cosas distintas,
hubo una hermandad entre los distintos gimnasios y
los box mas pequefios tenemos una oportunidad para
salir adelante’, reflexiond Pablo Arruez, encargado
del box CF Chillan.

“Agradecemos al municipio porque es la primera vez
que en Chillan se hace una jornada de entrenamiento
funcional con la marca crossfit. Se formaron lazos en
esta disciplina que crea comunidad, donde uno trabaja
con otro. La energia que se vivio en los levantamien-
tos finales fue muy positiva’, expresd Javier Acufia,
encargado del Box Training FC.

Paz Claveria, cultura del crossfit en el gimnasio Newen
de Chillan Viejo, confesd que “estamos contentos por
participar en esta primera edicion, la comunidad del
crossfit en Nuble esta creciendo, la evaluacion es
positiva y creemos que podemos hacer una nueva
versidon mucho mas grande”.

Su compafiero de box, Matias Chacon, declard que
“es importante generar comunidad entre los box,
como atletas nos hemos reunido en competencias y
esta iniciativa de la Direccion de Deportes y el alcalde
Benavente es importante y se agradece”.

Elalcalde de Chilldan, Camilo Benavente, recalco que
“estamos apoyando el crossfit porque es una disciplina
que genera multiples beneficios para la salud fisica y
mental y que cada dia sigue sumando adeptos, por
eso articulamos este encuentro con cuatro box de
Chillan y esperamos seguir creciendo”.

El crossfit es un tipo de entrenamiento fisico que
practica ejercicios de alta intensidad y entre sus bene-
ficios destacan mejorar la resistencia, la tonificacion
y el desarrollo emocional.
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