
Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

03-02-2026
El Heraldo Austral
El Heraldo Austral
Noticia general
Adicción al trabajo: por qué cuesta desconectarse en vacaciones y cómo manejar este trastorno
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