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Un lenguaje que va mas alla de las palabras

justicia. Justicia y agresividad. Destruccion o construc-

- cion. Dependiendo de la civilizacion, cultura, grado de
desarrollo e indices de calidad de vida, en algunos territorios
puedes vivir con una mejor estructura adecuada a la cultura;
mientras que, en otros, la estructura es incapaz de prosperar con
la cultura de sus habitantes. No todo es gris ni tampoco dorado,
pero yva lo decia Thomas Hobbes en su libro “El Leviatin”, el
hombre es un lobo para el hombre o contextualizandolo a un
mejor lenguzje, los seres humanos son lobos para los seres hu-
manaos.

La vida siemnpre serd un acto privilegiado de sentirla cuando
no se vea superada por los abismos de desigualdad economica
queafectan(no son loslujos que cada uno pueda tener o desear),
sino a los derechos basicos para resguardar la vida frente a difi-
cultades y en el extremo a la sobrevivencia. Estas variables sen-
cillas pueden identificarse como tener acceso y cobertura alasa-
lud sin determinacion de cuanto poder adquisitivo mantienes.

Cientos de miles de familias en Chile se esmeran diaa dia por
acortar las brechas de desigualdad econémica y en muchos ca-
sos la falta de oportunidades, ya sea para proteger la salud men-

EI mundo y las sociedades avanzan derramando paz e in-

talen la poblacion, para conseguir la vivienda propia, o para vi-
virenun entorno favorable hace que la cuesta se ponga siempre
un peldafio mds arriba.

En esto, existe un significado llamado Solastalgia, me expli-
co. Pensemos que dentro de este contexto de desigualdad, toda
lavida has vivido en un territorio y dedicas parte de tu vida a cui-
dar con el ejemplo tu medio ambiente, tu entorno. Y como con-
secuencia de la actividad humana se comienza a generar un des-
tructivo cambio en nuestra naturaleza. Los efectos de la degra-
dacidn de nuestra naturaleza podrian estar proclive a generar
mayores indices de ansiedad en la poblacién afectada, junto con
la aparicion del estrés, trastornos del suefio entre otros. Unan-
tecedente para describir lo quese entiende por Solastalgia, y que
no soloes relativa al cambio climdtico sinoa la afectacion de los
cursos naturales vitales para la humanidad.

Hace algiin tiempo lei decir en una entrevista a Kristine
Tompkins: “Les digo a las personas que entiendan que no es un
trabajo ambiental salvar a la Tierra”. Es hora de comenzar a to-
mar un minuto de nuestro dia para implementar acciones de ma-
yor conciencia para con nuestro entorne y Para con Nosotros,
serd la inica forma de avanzar.
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