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Titulo: El arte como vehiculo para la contencién escolar

El arte como vehiculo para la
contencion escolar

Por Jessica Castillo
Académica en Educacion Parvularia,
U. de Las Américas

La vuelta a una normalidad
atipicay el reintegroa clases tra-
en consigo muchos desafios y
temas que abordar. Gran parte
dela preocupacion estd puesta-
con gran razon-, en el claro re-
troceso de la calidad de los
aprendizajes producto de la
pandemia.

Sin embargo, si bien es muy
importante la nivelacién pron-
tade los saberes rezagados, tam-
bién lo es contener al alumna-
do luego de un periodo inédito
y complejo a nivel mundial que
transversalmente calé hondo
en nuestra estructura social,
econémica, educativa y fami-
liar.

Dosafios de crisis sanitaria de-
mostraron que un papel en
blanco y distintos materiales
pueden cambiarnoslaviday ha-
cer que el tiempo varie la forma

de c6mo lo percibimos. Puso en
nuestras manos la posibilidad de
hacer, crear y conectar ese hacer
delasemocionesineludibles que
desbordaron a tantas y tantos.

Esen este pequenoacto espon-
tdneo y casi primitivo -conside-
rando la presencia de la expre-
si6n artistica desde que el hom-
bre pudo comunicarse-, donde
palpamosel valordelasartesy su
prdctica en nuestras vidas.

Es 16gico pensar entonces que
laeducacionartistica puede ofre-
cer este espacio necesario y valio-
so capaz de interpretar las viven-
ciasdelalumnadoenmediodela
pandemia.

EL QUE DEL ARTE

Las artes son expresién y co-
municacién no verbal. Muchos
autores mencionansuimportan-
cia parael desarrollo humano, asi
como su relacién con el desplie-
gue emocional, porque arte y
emocion se vinculan con proce-
sos psicolégicos superiores como

laimaginacién y la creatividad.

Es comuin pensar que la prdcti-
caartistica consiste en crear imd-
genes “bellas”. Sin embargo, ha-
cerarte implica también conside-
rar todo lo que ocurre en el proce-
so: la informacion que llega des-
de el cuerpo, el contexto, los fac-
tores internos, los ambientales y
una largalista que depende de ca-
da ser humano.

De este modo, cualquier sim-
bolo expresado es en si valioso al
aportar gransignificadoaun pro-
ceso de busqueda personal.

Luego del regreso a
clases, se hace urgente
fomentar el arte como
uno de los frentes para

hacer frente a las
actuales problematicas.

La educacion artistica debe facilitar un proceso em

postpandemia.

Con todo lo anterior, es perti-
nente pensar que las problemd-
ticas actuales evidenciadas con
el retorno a clases que intervie-
nendirectamente en lasdindmi-
cas de comunicacion de toda la
comunidad educativa,deben ser
abordadas desde muiltiples fren-

Comentario de arte E

A NS )
ocional que permita superar la situacion actual

tes, uno de ellos el artistico.

Es necesario pensar la escuela
como un espacio abierto no so-
lamente al aprendizaje, sino al
auto conocimiento y al trabajo
sobre las propias emociones in-
volucrando la contencién, tan
necesaria en la vida de cada es-
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tudiante en formacién.

En esta direccidn, la educa-
cién artistica debe facilitar un
proceso emocional que implica
palpar realmente aquello que
acontece para hacer germinar
las emociones escondidas y sus
procesos de interpretacion.
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