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Sobre las pantallas
antes de los 13 afos

Sefior Director:

Sobre las pantallas y sus efectos negati-
vos seglin edad, muchas veces se dice: "El
problema no es la tecnologia en si, sino
como se usa”, Pero mas alla de aquello,
pienso que debemos centrarnos en otras
dos preguntas fundamentales, {por que
surgen?, épor qué las hemos desarrollado
camo sociedad? y équé nos motiva perso-
nalmente a usarlas?

Si nos responcdemos esto, como sociedad
y cada uno en su propia responsabilidad,
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podremos prevenir de mejor forma el daino
gue estan haciendo a nuestra salud mental,
a cualguier edad.

Ante la primera, me cuestiono en qué
meclida la eficiencia ha sido el motor de un
supuesto progreso sin mesura, sin equili-
brio, el que —si sigue presente, con o sin
pantallas— sequira dafiande nuestra
convivencia. Ante la segunda pregunta, lo
mismao: si somos conscientes de que la
usamos por desidia, par satisfaccion mo-
mentanea, por impaciencia o por aliena-
cion, es la dnica forma de generar un
cambio y ser buenos modelos para la
generacion que nos sigue,

El analisis masivo de datos por parte de
sistemas de estadistica avanzada (“inteli-
gencia artificial®) ofrece una gran eficien-
cia, pero <es eso lo que queremos privile-
giar? ¢Es eso lo que nos ensefiara a valorar
a los porcentualmente cada vez mas adul-
tos mayores de 90 aios? LComo se relacio-
naran los que se crean mas "competentes”
con los demds, en un mundo donde solo se
valore la utilidad, la rapidez, la actividad, la
inmedialez y el poder?

Cuidemos lo que queremos, cuidemos lo
gratuito: el juego, el arte, el silencio, la
espera, el mirarnos a los ojos y el caminar
te la mano.
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