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La depresién aumenta significativamente el riesgo de infarto, ACV e insuficiencia cardiaca
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La depresién, una condicion
fque muchas veces pasa dasa-
percibida -manifestdndose en
cansancio persistents, insomnin,
irritabilidad o falta de motivacisn-
Bsté asociada con patrones de es-
trég cronico, inflamacion soateni-
da v un detericso prograsivo de la
capacidad de adaptacion de log
vasgos sanguinecs. Esto explica-
ria an parts su impacto an la salud
del cortazon.

Sequn especialistas, el proble-
ma se agrava ponque alrededor de
oche de cada diez personas con
dapresidn no reciben diagnisatico
ni tzatamiento aportuno, lo gue
puede dejar un alto risago cardio-
wascular sin ser detectado duran-
te anfca.

El tema fus desarrollado enun
articulo recienterments publicado
&n Infobag.

El Consenso de la Sociedad
Argentina de Cardiologia (Sac)
identifica a la depresidn -junto
can &l estrés, la ansiedad, la sols-
dad y el aislamients social- come
factores de rissgo cardiovascular
maodificables cuya deteceidn de-
beria formar parte da la practica

La depresién aumenta significativamente
el riesgo de infarto, ACV e insuficiencia cardiaca

» Elvinculoentre sa

lud mental y salud
cardfaca ya no es considerado solo una
hipdtesis, sino una preacupacién clinica
respaldada por evidencia cientifica.

clinica habitual. Ademnas, el Con-
senso Clinice 2095 de la Sociedad
Europea de Cardiclogia subraya
que la relacitn entre mente y cora-

zén es bidireccional: la depreaidn
incrementa el riesgo de enfarmea-
dad cardicvascular v, a su vez, las
enfermedades cardiacas favore-

cen laaparicion o crondficacién de
la depresitn.

Loz médicos consultados se-
fialan que la presencia simulténea
de depresitn v enfermedad car-
dicvascular esté vinculada a pear
catidad de vida, mayeor rissgo de
hospitalizacién y menos supervi-
wencia, bo que hacs imprescindi-
ble un enfoque integral que com-
bine atancidn fisica y emocional.
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de :.u{r!r eventos
cardiovasculares groves
como infarte de miocardio,
accidente cerebrovascular
[ACV) o insuficiencia
cardiaco tiene las personas
gue sufren depresidn

Agimismo, [ag mujeres pressn-
tan el dohble de casos de depresidn
fque los hombres, atribuible a fac-
torss hormonales v a la sobrecarga
de miltiplas roles an ka vida coti-
diana, lo que las pusads colocar en
una situackin de mayar valnerahi-

Expertos insisten en que la in-
tegraciton de la salud mental enla
atencidn cardioldgica no s una
moda, sinouna necesidad basada
en evidencia, con el potencial de
transtormar el cuidado de pacien-
va sus resultados da salud
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