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Osorninos crean alimento que ayuda a tratar la salud mental
CEDIDA

EDUARDO CONTRERAS TRATABA EN EL LABORATORIO DESARROLLANDO ESOS ALIMENTOS JUNTO A OTROS EXPERTOS.

Osorninos crean alimento que
ayuda a tratar la salud mental

INNOVACION. Profesionales de la empresa Systembiotech desarrollaron un yogurt
que contiene bacterias neurotransmisoras que aminoran estas patologias.

Paola Rojas Mendoza
paola.rojas@ustralosomo.cl

na solucién bastante
u necesaria en los tiem-
pos que corren es la
que desarrolla un grupo de
profesiones dedicados ala bio-
tecnologia en Osornoy se trata
de unyogurt que posee neuro-
transmisores, un alimento que
complementalos tratamientos
quese dan para las enfermeda-
des mentales, el cual pronto es-
tard en el mercado.

SOLUCION CIENTIFICA
Eduardo Contreras es un en-
fermero osornino que dirige
este proyecto, por lo que deta-
116 que en esta iniciativa traba-
jan en total cuatro profesiona-
les, quienes integran la empre-
sa Systembiotech, que se dedi-
ca al desarrollo de distintas so-
luciones.

“Yo particularmente soy
enfermero y me dedico a la
ciencia desde hace ocho afio,
especificamente a la microbio-
logia, he trabajado en la univer-
sidad como asistente en inves-
tigaciones y con el tiempo ya
tuve la experiencia y los con-
tactos para hacer algosolo”, se-
nalo.

En el resto del grupo hay
un doctor en biotecnologia,
una biotecnéloga y reciente-
mente se esta sumando una
doctora en biomedicina, quie-

nes formaron una empresa
quesededicaa la investigacion
y al desarrollo.

“Nuestra empresa ofrece
servicios biotecnoldgicos, ase-
sorias y desarrollamos investi-
gacion paragenerar soluciones
y nuevos productos que pre-
tendemos sacar al mercado”,
destaco,

En esa drea, los investiga-
dores trabajan en biomineria,
agronomia y alimentos funcio-
nales; y en esa tiltima area es
donde se desarrolla el proyec-
tode los sicobioticos.

“Es una de las dreas impor-
tantes que teniamos que tocar
como empresa de biotecnolo-
gia, para ofrecer soluciones en
base a microorganismos, por-
que creemos que la salud men-
tal es una de las cosas que la
gente mas valora hoy en dia. Es
un problema que se percibe
comoimportante, yasea porel
estrés laboral, la vida, la situa-
cién economicade paisy todas
las otras enfermedades de sa-
lud mental diagnosticadas,
porque hay un 23% de los chi-
lenos que las tienen”, explico.

YOYURT FUE EL ELEGIDO

De acuerdo a ese desafio, el
grupo empezo a trabajar y, con
su experiencia en microbiolo-
gia, el tema de los sicobi6ticos
estuvo siempre presente ensus
ideas, pasandolo desde las in-
vestigaciones y papers a algo

Un

ao y medio aproxima-
damente han trabajado
desflorando este alimento.

mas tangible para sacar al mer-
cado. Asi naci6 laidea de hacer
un alimento funcional, especi-
ficamente un probidtico que
sea un sicobiotico que estimu-
le el eje intestino-cerebro, libe-
rando neurotransmisores.

Aislaron los microorganis-
mos, haciendo prueba tras
prueba, para luego decidir cu-
al era el mejor vehiculo para
que se ingerido, decidiéndose
por el yogurt.

“Elegimos el yogurt porque
creemos que puede ser lo mas
cotidiano que podria consumir
la gente, ya que el objetivo es
que esto se haga regularmente

para poder tener efectos posi-
tivos; elegimos el yogurt como
nuestra primera propuesta.
Como empresa apuntamos al
drea de los sicobidticos en ge-
neral para ofrecer después
otrotipo de soluciones alimen-
tarias o suplementacion de ali-
mentos”, explico Eduardo
Contreras.

En este caso, el yogurt estd
suplementado con bacterias
Gaba, que son neurtransmiso-
res inhibitorios, que tienen di-
recta relacion con el estrés, la
ansiedad y la depresion, que
también podrian llegar a tratar
otrotipo de enfermedades neu-
rodegenerativas como el alzhe-
imer o el Parkinson, sin ser un
tratamiento, pero si como un
alimento que ayuda y que ade-
mas pronto podrd estar dispo-
nible en los supermercados de
lazona. 3
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