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LA MISION ESTELAR DE

Paula Jotré

La astrofisica chilena acaba
de lanzar “Fosiles del
cosmos” (Debate), un libro
—acompanado de una
plataforma interactiva—
que aborda la evolucion de
la Via Lactea y, en paralelo,
destaca la labor de 36
cientificas de todo el mundo.
“Aun se resalta muy poco la
participacion femenina en la
ciencia’, afirma.

Por NICOLAS LAZO JEREZ.
Fotografia SERGIO ALFONSO LOPEZ

a astronoma y astrofisica
Paula Jofré (39) esta en lo
alto de una montafia,
rodeada por la quietud del
desierto de Atacama.
Apenas tiene la oportuni-
dad, hace una pausa en su
trabajo de investigacion
en el Observatorio Las
Campanas, 170 kildmetros al norte de La Serena,
y comienza a ensayar con entusiasmo las prime-
ras lineas de un texto sobre estrellas y galaxias
que, por ahora, estd lejos de tomar forma. Paula
no lo sabe, pero pronto se desatara una crisis
sanitaria mundial que la obligard a escribir las
siguientes 200 péginas en su dormitorio de la
capital, bajo confinamiento estricto.

Dos anos después de ese momento inaugural,
aquellos primeros eshozos se convirtieron en
“Fosiles del cosmos: descifrando la historia de la
Via Lactea” (Debate), un libro en venta desde el
3 de enero donde aborda la formacion y evolu-
cion de la Via Lictea, asi como las pistas que
arroja la composicion quimica de las estrellas a
la hora de pesquisar el universo.

El volumen conserva intacto el espiritu peda-
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gogico que ella habia imaginado incluso antes de
que se lo encargaran formalmente, cuando ron-
daba en su cabeza la idea de crear material com-
plementario para sus alumnos de la Universidad
Diego Portales. De hecho, hay una pagina inte-
ractiva (fosilesdelcosmos.cl) que enriquece los
contenidos de la obra impresa.

—Sentia que habia poco extra que darles a los
estudiantes en el tema de las estrellas —recuerda
la astrénoma desde su casa en Santiago, donde
vive con sus dos hijos y su marido, el fisico teori-
co Thomas Miadler—. Entonces, cuando empecé a
preparar un curso de astronomia general, me
dije: “Bueno, por ultimo hago un material com-
plementario y lo armo en PDF”, Luego, pensé:
“Esto hasta podria terminar en algan libro”.

Ademas, “Fasiles del cosmos”™ persigue un
propdsito paralelo: poner en relieve las trayecto-
rias de 36 cientificas de distintas nacionalidades,
cuyos testimonios, distribuidos a lo largo de todo
el libro, dan cuenta tanto de sus logros como de
los desafios que han debido enfrentar en el 4m-
bito académico.

—Aln se resalta muy poco la participacion
femenina en la ciencia —asegura Paula—. Inde-
pendientemente del drea, se tiende a destacar al
tipo que hizo esto, al profesor que hizo esto otro,
al cientifico que descubrio tal cosa, y muy poco
lo que hacen ellas. Eso, mezclado con mi propia
experiencia de estar siempre luchando contra los
sesgos implicitos y subconscientes, me llevd a un
enfoque femenino. Ademas de explicar lo que
ocurre en el campo de las estrellas y de la Via
Ldctea, trabajé con una mirada de género.

La astronoma agrega que, de paso, su obra
aspira a presentar la ciencia como una actividad
a escala humana.

—Una cosa de la que me he dado cuenta, sobre
todo en las clases y en las entrevistas que doy, es
que hay una sensacion de que existe una “ciencia
cierta”. Pero la ciencia son hipdétesis, probabili-
dades, Sus conclusiones las plantean seres hu-
manos. De alguna forma, quise humanizar el
proceso cientifico de la astronomia; mostrar que
hay personas detras, ciudadanos comunes y
corrientes que llevan a sus nifios al colegio, que
van a comprar. Y que pueden ser cualquiera de

nosotros.
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EL IMPOSTOR

La pasion por el universo desperté en Paula
Jofré a una edad temprana, aunque no siempre
anticipd que iba a dedicarse profesionalmente a
la astronomia. Debido al interés que nacid en
ella tras un trabajo escolar acerca de los plane-
tas, durante su adolescencia devoro libros vy
frecuentod cursos extraprogramaticos sobre la
materia. Entonces, la curiosidad fue creciendo,

A la hora de decidir un futuro, entré a estudiar
esa disciplina en la Universidad Catdlica, tras lo
cual partio a cursar un doctorado en el Instituto
Max Planck de Astrofisica, en Alemania, seguido
de estadias posdoctorales en la Universidad de
Burdeos, en Francia, y en el King’s College de la
Universidad de Cambridge, en Reino Unido.

Anos después, el acierto de su apuesta ha sido
ratificado una y otra vez. En 2018, Science News
la destacd como uno de los cientificos sub 40
mas promisorios del mundo, mientras que en

2019 la revista Time
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a esa voz interna del impostor que dice que una
estd fuera de lugar”, se lee en el capitulo final de
su libro.

—He pasado demasiadas veces por eso —relata
ella—. En el pregrado, a veces me costaba enten-
der la materia un poco mis que al promedio de
mis companeros. Veia como algunos facilmente
podian resolver las ecuaciones, y yo no. La pro-
gramacion me cuesta mucho, hasta el dia de hoy.
Después me doy cuenta de que no es mi fuerte,
pero que en cambio puedo escribir, Uno no tiene
que ser bueno en todo. Hay que darse la libertad
de ser bueno en algunas cosas y en otras no tan-
to. Y buscar ayuda. Los equipos son los que de-
ben hacer bien todas las cosas. Pero llegar a esa
madurez no es tan facil.

www.litoralpress.cl



A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

04-01-2022

El Mercurio

El Mercurio - Revista Ya

Entrevistas

LA MISION ESTELAR DE Paula Jofré

w
&

@
Qo
=
4]
z
o

§
[}
2
Fi
o

Pag.: 10
Cm2: 541,1

“El método cientifico
nos ensefia a equivocar-
nos y a volver a levan-
tarnos”, dice la astrofisi-
ca Paula Jofré.
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Poco mas tarde, reflexiona:

—El impostor siempre va a estar, por distintos
motivos, A veces, uno se ve en una foto o en la
tele, y dice: “Qué vergiienza. ¢Por qué lo hice?”.
Hay que aceptar, también, que uno es el mas
critico.

Gracias a los reconocimientos, sin embargo,
Paula vio crecer su seguridad en una propuesta
que viene empujando hace tiempo y que en no-
viembre pasado se adjudicé fondos de la Iniciati-
va Cientifica Milenio, del Ministerio de Ciencia:
la aplicacion de los principios evolutivos de
Darwin al escenario cosmico por medio de “ar-
boles genealdgicos estelares™.

—Lo mas importante de esos hitos ha sido la
confianza que he podido generar en mi misma de
tirarme a la piscina con un proyecto innovador.
Cuando lo publiqué, estaba stiper nerviosa. No le
habia dicho a nadie, porque estaba entusiasmada
y no queria que me lo criticaran antes de tiempo
ni que me lo robaran. No es que me hayan pesca-
do mucho, pero cuando después sali en la lista de
Science News por ese trabajo, senti que es posi-
ble seguir mis ideas. Me siento mas confiada, y lo
uso como argumento para todos los que no lo
estan. Si no me creen, por ultimo créanle a la
revista Time.

Aun asi, estd consciente de los obstdculos que
persisten en las instituciones cientificas.

—Hay un entusiasmo del cuerpo cientifico por
hacer cosas. En la gente mas joven, que es con la
que mds me relaciono, hay ganas de innovar, de
buscar caminos, de mejorar. Pero los fondos no
alcanzan. En astronomia hay muchos, pero en
otras areas no. Y las universidades piden una
carga docente muy grande. Estd este dilema de
“Quiero hacer ciencia, pero no puedo, porque
estoy con cuatro cursos al semestre”. El cientifi-
co chileno esta luchando constantemente por su
tiempo, y esa es una lucha muy frustrante,

EL FRACASO

Una preocupacién recurrente de Paula Jofré
consiste en los limites impuestos a la migracion,
un tema que la toca de cerca dados sus afios de
didspora por Europa. La integracion entre los
paises, afirma, siempre beneficiara el avance del
conocimiento.

—Como en la ciencia hay tareas muy especifi-
cas, a veces hay poca gente en el mundo que
puede hacerlas, y facilitar que esa gente pueda
llegar es fundamental. {Por qué es tan dificil el
movimiento de las personas, cuando el de la
informacion y el de los productos es tan fdcil?
Esta idea de que va a venir gente de afuera a
robarnos algo me parece un mensaje muy daii-
no. Es muy “antifuturo”,
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Atenta al impacto de la ciencia en el desarrollo
del pais, hace un afio considerd la posibilidad de
postularse a la Convencién Constitucional re-
presentando al distrito 11. “Estoy convencida de
que el método cientifico puede aplicarse a mu-
chisimos aspectos de la vida cotidiana, por lo que
fomentar la ciencia deberia ser una prioridad”,
posted en su sitio web personal en enero de
2021. Su aventura electoral, eso si, no prospero.

—&Qué puede ensefiarnos el método cient{fi-
co en el dia a dia?

—El pensamiento critico es fundamental. Esta
el ejemplo de la vacuna (contra el coronavirus).
El método cientifico se aplica con la conciencia
de que la ciencia no da respuestas, sino que in-
tenta responder preguntas y llegar a conclusio-
nes que no tienen que ir en piedra ni estar ahi
como un dogma. En ese contexto, uno entiende
por qué la vacuna es importante y por qué, a la
vez, tiene derecho a fallar en algunos casos.

Agrega que, a su juicio, la perspectiva cientifi-
ca contribuye a reconocer la relevancia de la
colaboracion y de la humildad personal frente a
los errores.
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“Fosiles del cosmos:
descifrando la historia
de la Via Lactea” (Deba-
te), ya esta en librerias.
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—Ayuda a lidiar con el fracaso, porque uno
puede hacer un experimento que no funciona, &y
qué va a hacer? No puede culpar a los otros. Es
stuper relevante en una sociedad en la que esta-
mos tan polarizados. Usemos el método cientifi-
co para darnos cuenta de qué argumentos son o
no son buenos para construir, éDe qué sirve
echar la culpa? No funciond el resultado, pero
arreglémoslo. Veamos cdmo podemos, a partir de
este problema, buscar otro camino. Se requiere
mantener la mente fria. El método cientifico nos
ensefia a equivocarnos y a volver a levantarnos.

—Con tantas urgencias en la Tierra, por
qué es importante conocer las galaxias?

—Cuando uno logra concientizar las distancias
entre los astros y la complejidad que hay para
encontrar otro lugar con las condiciones de este,
se da cuenta de que no estamos ni lejos de colo-
nizar otro planeta. Hay mucha gente buscando
otras tierras, pero de aqui a que las encontremos
y las colonicemos, tenemos miles de anos. No
hay otro lugar al que podamos ir. Y esta demos-
trado que, como vamos, no podremos vivir aqui.
Es un tema de sobrevivencia.®
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