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Estrés prenatal: factores que
lo generan y sus consecuencias

Estudios han demostrado que esta condicion puede afectar negativamente tanto a la madre como al recién nacido.

Ignacio Arriagada M.
edios Regionales

| embarazoes un perio-
do donde las mujeres
elen experimentar
cambios en su salud mental,
puesto que trae consigo mu-
cha alegtia y gratitud, pero
también ansiedad por las
preocupaciones propias del
proceso. En algunas ma-
dres, incluso, esta etapa pue-
dedesencadenar niveles ele-
vados de estrés, lo que po-
dria impactar negativamen-
te su salud y el bienestar del
hijo que estd por nacer.

“El estrés en el embarazo
es una condicién importan-
te, siendo fundamental
identificar su origen, buscar
apoyoy estrategias para en-
frentarlo. Durante la gesta-
cién, el estrés es un estado
de cuidado, que puede tener
efectos significativos en el
proceso, por lo que debe
abordarse de manera opor-
tina e integral”, plantea Sa-
ra Bustamante Rissetti, ma-
tronay directora dela carre-
rade Obstetricia y Puericul-
tura de la Universidad de
Las Américas (UDLA).

Las causas del estrés pre-
natal son multifactoriales y
abarcan desde trastornos
psicolégicos hasta circuns-

tancias econémicas y socia-
les.

“{Alguno de ellos) son los
cambios fisicos y hormona-
les, como doloresy nduseas;
las exigencias laborales, la
inestabilidad emocional; los
factores externos, como las
preocupaciones econémi-
cas y familiares; la incerti-
dumbre de comoserdel em-
barazo y el parto, especial-
mente el miedo a las con-
tracciones al momento de
dara luz; antecedentes pre-
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vios de salud mental, como
ansiedad y depresion; falta
deredes deapoyoen lafami-
lia, comunidad o ausencia
de pareja, entre otros”, ana-
de.

PRINCIPALES RIESGOS

Son varios los estudios cien-
tificos que demuestran que
suftir estrés crénico o seve-
rodurante la etapa de gesta-
cion afecta al normal desa-
rrollo del feto. ¢El motivo?
Las hormonas del estrésque
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ENTRE LAS CAUSAS DEL ESTRES PRENATAL SE ENCUENTRAN LOS CAMBIOS FISICOS Y HORMOMALES.

segrega la progenitora, co-
mo laadrenalina y el corti-
sol, pueden llegar a él me-
diante la placenta.

Ante ese escenario, la
matronasostiene que siesta
condicion no se trata opor-
tunamente los riesgos a los
cuales se expone tanto la
madre como el recién naci-
doson:

-Bajo peso: puede afec-
tar el crecimiento y desarro-
llo del feto, repercutiendo
en s peso al nacer.

-Parto prematuro: pue-
de aumentar el riesgo de
parto prematuro y sus com-
plicaciones asociadas, como
la inmadurez de pulmones
y otros érganos, dificultad
para regular temperatura
corporal, para alimentarse y
aumentar de pesoy talla.

-Trastornos del estado
de Animo: las mujeres em-
barazadas con altos niveles
de estrés tienen mayor pro-
babilidad de desarrollar de-
presién posparto u otros
rastornos.

-Problemas de salud del
hijo: puede relacionarse con
un mayor riesgo de dificul-
tad de aprendizaje o com-
portamiento.

-Complicaciones en el
embarazo: puede aumen-
tar el riesgo de hiperten-
sion, preeclampsia (presién
arterial alta) y diabetes ges-
tacional.

-Ansiedad y problemas
de sueno: puede exacerbar
ansiedad y dificultad para
conciliar, mantener el sue-
fioy lograr un descanso ade-
cuado.

Para prevenir estas com-
plicaciones, la académicade
la UDLA recomienda que
“las mujeres embarazadas
reconozcan y manejen ade-
cuadamente el estrés a tra-
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Durantela
gestacion, el
estrés es un
estado de
cuidado, que
puede tener
efectos
significativos en el
proceso, por lo
que debe
abordarse de
manera
oportuna”.

Sara Bustamante Rissetti,
matrona.

vés de téenicas como la me-
ditacion, el ejercicio, el apo-
yosocial y el descanso. Acu-
dira un profesional de la sa-
lud mental también es de
gran ayuda, sobre todo en
casos severos. Con el mane-
jo adecuado, se pueden re-
ducir considerablemente
los efectos adversos tanto
para la madre como para el
hijo”. &
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