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Titulo: Estudiante deja huella en salud mental del HdC

ALUMNO REALIZOSU PRACTICA EN PROGRAMA DE DISCAPACIDAD.

Estudiante deja huella
en salud mental del HdC

Solo elogios por parte de
sus supervisores y de los
usuarios ha recibido Max
Morales, estudiante de 4°
ano de Servicio Social del
Instituto Profesional (IP)
Santo Tomds que estd rea-
lizando su prdctica en la
unidad de Discapacidad
Mental del Hogar de Cristo
en Antofagasta.

Asi lo relevé Jeremy Ro-
berts, jefe de la unidad,
quien explicdque “se trata
de un programa un poco
desconocido, con capaci-
dad para 35 usuarios y con
cupos disponibles, cuyo fin
es la rehabilitacion ambu-
latoria por lo que los usua-
rios llegan aqui por de-
manda espontinea o deri-
vacion de la red, COSAM,
CESFAM, etc”.

Roberts agrega que “el im-
pacto que tiene es tremen-
do, por ejemplo, tenemos
usuarios que pasaron de
estar encerrados en sus ca-
sas, muchas veces porque
sus familias los sobreprote-

gian, a lograr reinsertarlos
en la sociedad o en el mun-
do laboral, e incluso algu-
nos han encontrado el
amor, entonces parte de
esa rehabilitacion es que
ellos puedan volver a sen-
tirse parte de una sociedad
de la que alguna vez se sin-
tieron excluidos”.

El jefe de la unidad sumé
que “la cercania que ha ge-
nerado Max es tremenda,
es algo que no se ve tan se-
guidoya que los usuarios
son bien cerrados muchas
veces en contar sus expe-
riencias de vida o compar-
tir con estudiantes en prac-
tica”.

Por su parte Max Morales
se refirio a lo que significé
para él ser parte del pro-
grama de salud mental.
“Fue una experiencia muy
significativa, aunque al
principio fue un gran desa-
fio, ya que no sabia bien c6-
mo acercarme a los benefi-
ciarios y como generar un
vinculo con ellos”, dijo.@
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