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La columna de...

ARIEL JERIA,
GERENTE GENERAL DE ROMPECABEZA DIGITAL

;Y si tus redes
sociales definieran
tu futuro?

iRecuerdas el episodio “Nosedive” de Black Mirror? Ese
donde cada interaccion social es evaluada con estrellas y el
puntaje determina desde el arriendo de un departamento has-
ta la posibilidad de pedir un crédito. Bueno, parece que ese
futuro distopico ya no es tan de ciencia ficcion.

Hace unos dias, la Embajada de Estados Unidos en Chile
anuncié una medida que sorprendié a muchos: quienes pos-
tulen a visas de estudiante deberan hacer publicas sus redes
sociales. No solo contaran las notas, la carta de motivacion o
una entrevista; también lo que se publico en TikTok o X (antes
Twitter). Lo que antes era un espacio para compartir memes
o desahogos, hoy puede convertirse en un filtro que impida
estudiar fuera del pais.

Mas alla del debate sobre privacidad, esta decision pone
sobre la mesa algo clave: cuidar nuestra huella digital no es
paranoia, es una inversion a futuro.

Las redes sociales son una buena herramienta para co-
municar nuestra marca personal. Lo que compartimos,
comentamos o incluso lo que decidimos callar, habla de no-
sotros. Y esto no significa que tengamos que fingir una vida
perfectani transformarnos en “bots” de positividad excesiva.
Pero si implica hacernos responsables del relato que vamos
construyendo sobre quiénes somos. No recomiendo usar las
redes sociales como un repositorio de reclamos a activismo
desde el celular.

El caso de las visas estudiantiles es solo un sintoma de
algo mas profundo: el creciente peso que tienen nuestras
redes en decisiones que, hasta hace poco, se tomaban exclu-
sivamente en el mundo offline.

{Como podemos cuidar nuestra huella digital? Un buen
primer paso es hacer una “auditoria digital”, revisando
nuestros perfiles, publicaciones antiguas y comentarios, ge-
nerando un cuestionamiento acerca de si ese contenido nos
representa hoy.

Otro elemento significativo es compartir con proposito:
No se trata de dejar de opinar o de evitar temas dificiles. Pero
si de hacerlo desde un lugar constructivo. Las redes no son
el espacio ideal para ventilar todas nuestras frustraciones.
Reclamar o “funar” todo el tiempo deja una impresion que
puede cerrarnos mas puertas de las que creemos.

Aunque hoy se pida abrir perfiles, eso no significa que
debamos compartirlo todo. Es posible ajustar las configu-
raciones para que lo personal se mantenga personal, y lo
profesional sea visible y coherente con nuestros objetivos.
Instagram también tiene la opcion de compartir historias
solo con los mejores amigos o bien algunos optan por tener
2 perfiles, uno publico y otro privado.

La impulsividad puede jugar malas pasadas. Antes de
publicar en caliente, es importante guardar el mensaje en
borrador y volver a el después. Una segunda mirada puede
ayudar mucho.

Otro consejo a tomar en cuenta es la necesidad de “cons-
truir nuestra historia™ es importante usar las redes para
mostrar intereses, aprendizajes y logros. Hablar de un libro
que nos marco, compartir un proyecto del que nos sentimos
orgullosos también suma.

Estados Unidos podra haber encendido la alarma con esta
medida, pero la verdad es que esta revision ya viene ocurrien-
do -silenciosamente- hace afios. Reclutadores, universidades,
socios y hasta potenciales amigos suelen hacer una busque-
da rdpida antes de conectar contigo.

Por eso, cuidar la huella digital no es exagerar, es anti-
ciparse. Es proyectarte con honestidad, pero también con
intencion. Lo que publicamos hoy puede ser leido por alguien
que, sin que lo sepamos, marfiana decidira una parte impor-
tante de nuestra vida.
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