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San Esteban refuerza la prevencion: Cesfam inicia pesquisa gratuita de hipertension

Como parte del
lema nacional ‘No
hay excusas, ante la
sospecha derive’, el
Cesfam de San Este-
ban ha puesto en
marcha una pesqui-
sa activa de hiper-
tensién arterial,
orientada a promo-
ver la deteccion tem-
prana de esta condi-
cion que muchas ve-
ces no presenta sin-
tomas visibles. La
iniciativa se enmar-
caen la conmemora-
ci6n del Dia Mundial
de la Hipertension y

se extendera desde
el 27 de mayo hasta
el mes de julio.

La estrategia
contempla la pre-
sencia de una fun-
cionaria en el acce-
so principal del cen-
tro de salud, quien
estarda tomando la
presion arterial de
manera voluntaria,
gratuita y sin nece-
sidad de agenda-
miento, los dias
martes y jueves.
Esta actividad busca
identificar a perso-
nas con presion ar-

terial elevada, mu-
chas de las cuales
podrian desconocer
su condicion, per-
mitiendo asi su de-
rivacion oportuna
para recibir trata-
miento y evitar
complicaciones de
salud mas graves.
En este contexto,
Barbara Palacios,
nutricionista y en-
cargada del progra-
ma cardiovascular
del Cesfam, reforzo
la importancia de
este tipo de acciones
preventivas. «El ob-

Jetivo es detectar a
tiempo si alguna
persona presenta
presion arterial ele-
vada, incluso si no
tiene sintomas, ya
que la hipertension
muchas veces no da
senales, pero puede
provocar enferme-
dades graves si no
se trata a tiempo.
Por eso invitamos a
todas las personas
mayores de 20 anos
a acercarse a nues-
tro Cesfam para to-
marse la presion de
manera gratuita»,

Cesfam de San Esteban inicia pesquisa gratuita
de hipertension.

sefiald.

Desde el centro
de salud se hace un
llamado a la comuni-
dad a participar ac-
tivamente, recor-
dando que la pre-

vencion y el conoci-
miento de nuestros
indicadores de salud
son claves para me-
jorar la calidad de
vida y evitar enfer-
medades.
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