‘ LITORALPRESS

Fecha: 25-02-2026 Pag.: 4 Tiraje: Sin Datos
Medio: Hoy x Hoy Concepcién Cm2: 92,6 Lectoria: Sin Datos
Supl. : Hoy x Hoy Concepcion VPE: $56.852 Favorabilidad:  [[INo Definida

Tipo: Noticia general
Titulo: Cesfam de Chiguayante inici6 programa con terapias en piscina para 40 adultos mayores

Cesfam de Chiguayante inicié programa con
terapias en piscina para 40 adultos mayores

APTURA

“Mas Ama" en el Cesfam Dr. Victor Manuel Fernandez.

El Cesfam Dr.Victor Manuel Fer-
nandez, ubicadoenlacomunade
Chiguayante, dio inicio al progra-
ma “Mas Ama” 2026, iniciativa
orientada a promover el bienes-
tar de 40 adultos mayores me-
diante terapias en piscina.El pro-
yecto incorpora ejercicios acuati-
COs supervisados por profesiona-
les de la salud, con el fin de mejo-
rar movilidad, equilibrioy calidad

devida Desdeel recinto destaca-
ron que esta estrategia pionera
busca fomentar el envejecimien-
to activo y prevenir complicacio-
nes asociadas a enfermedades
cronicas, fortaleciendo ademas
la participacion comunitaria. La
actividad forma parte de la estra-
tegia de fortalecimientode salud
de |las personas mayores autova-
lentes.
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