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Centro de Terapias Luoxi: una historia de sanacion que
nacio tras el terremoto de 2010

A 16 afos del terremoto
del 27 de febrero de 2010,
surgen también historias
de reconstruccion que
van mas alld de lo mate-
rial. Una de ellas es la del
Centro de Terapias Luoxi,
que en febrero cumplié 15
afios promoviendo la salud
integral y el bienestar en la
comunidad de Parral.

Su origen se remonta a
los dias posteriores a la
emergencia, cuando la
necesidad de apoyo fi-
sico y emocional llevé a
realizar jornadas de acu-
puntura comunitario vy

voluntariado. Fue en ese
contexto donde, poco a
poco, comenzo a gestarse
este proyecto que hoy se
ha consolidado como un
espacio de terapias com-
plementarias e integrati-
vas.

“En ese tiempo realiza-
mos acupuntura comu-
nitaria y fueron las pro-
pias personas quienes nos
motivaron a continuar. Asi
naci6 Luoxi, con la idea de
aportar a la salud desde
una mirada mds integrati-
va, recuerda su fundadora,
Rosenda Dominguez.

Desde entonces, cerca de
2 mil personas han con-
fiado en este enfoque, que
incorpora practicas como
medicina tradicional chi-
na, biomagnetismo, reiki,
reflexologia y nutricién in-
tegrativa, abordando tanto
los sintomas como las cau-
sas profundas de las enfer-
medades.

El Centro se ha caracte-
rizado por promover una
vision de salud que integra
cuerpo y mente, acompa-
nando a los pacientes en
procesos de sanacion que
consideran también sus

emociones y habitos de
vida.

Una de las pacientes, Glo-
ria Lopez, llegé enfrentan-
do complejos problemas
de salud asociados al lupus
y la fibromialgia, quien
coment6 que “llegué muy
mal, inflamada. Aqui en-
contré un lugar donde me
orientan y me ayudan no
solo fisicamente, sino tam-
bién mentalmente”.

Segun relata, el proceso
le permiti6 comprender
como influyen factores
como el sistema digestivo
en su bienestar general.“He

bajado de peso, mis dolo-
res han disminuido y me
siento mds contenta con-
migo misma. He visto un
cambio muy importante en
mi vida’, agrega.

Para su fundadora, estos
avances reflejan el sentido
del trabajo realizado du-
rante estos anos. Rosen-
da asegura que “nuestro
enfoque estd en la salud y
no solo en la enfermedad.
Buscamos que, incluso con
diagnoésticos complejos, las
personas puedan mejorar
su calidad de vida y recu-
perar la motivacion”.
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