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El concepto de Una Salud Manhattan, los cuales recono- medades, asi como la integra-  guir trabajando de maneraaisla-  dono de animales de compaiiia Colegio Médico
(One Health) se refiere a la in-  cen la interrelacidn entre estos  cién de politicas globales. Sin  da. La pandemia de COVID-19  no solo afecta su bienestar, sino Veterinario de

terseccidn de la salud humana,
la salud animal y la salud me-
divambiental. Aungue no es
nuevo, su relevancia ha aumen-
tado exponencialmente en las
liltimas décadas. A fines del si-
glo XX, dos veterinarios epide-
midlogos, James Steele y Cal-
vin Schwabe, comenzaron a
acufiar el término "Una Medici-
na’", que posteriormente evolu-
ciong hacia "Una Salud”. En
2004, durante una conferencia
organizada por la Wildlife Con-
servation Society (WCS), se de-
finieron los 12 principios de

tres ambitos y subrayan la ur-
gencia de abordar la pérdida de
biodiversidad y proteger las co-
munidades, ya que al ignorar
estas conexiones puede llevar a
pérdidas econdmicas y de re-
cursos alimentarios que afec-
ten a todo el planeta.

Desde el 2022, un plan de ac-
ci6h para Una Salud es promo-
vido de manera cuatripartita por
la OMS, la OMSA, la FAO y el
PNUMA. Esta colaboracién ha
permitido el fortalecimiento de
capacidades y la creacidn de me-
canismos de vigilancia de enfer-

embargo, los desafios persisten:
la resistencia antimicrobiana, la
prevencion de enfermedades zo-
ondticasy lainocuidad alimenta-
ria son solo algunos de los pro-
blemas que enfrentamos.

La cuestion que nos plantea-
moses épor qué el concepto de
Una Salud es tan relevante hoy
en dia? La respuesta radica en
que habitamos un mundo com-
plejo, lleno de interacciones y
probleméticas que demandan un
enfoque colaborativo. Los médi-
cos, hidlogos, ecologos, ingenie-
ros y veterinarios no pueden se-

nos brindé una leccion contun-
dente sobre la importancia de la
cooperacioninterdisciplinaria, asi
como lo hace la actual lucha con-
trala influenzaaviary la rabia en
muchos paises.

Sin embargo, el paradigma de
Una Salud podria no ser stificien-
te. Desde 2016, la OMSA ha im-
pulsado el concepto de Un Bie-
nestar, que reconoce la interde-
pendencia entre el bienestar hu-
mano, animal y ambiental. Esta
perspectiva nos invita a ampliar
nuestro enfoque hacia la soste-
nibilidad. Por ejemplo, el aban-

que también tiene consecuen-
cias nefastas para la fauna sil-
vestre y la ganaderia afectando
la biodiversidad y produciendo
pérdidas econdmicas. También
se han documentado conexiones
entre el maltratoanimal y la vio-
lencia doméstica, ya que el mal-
trato animal es una de las aris-
tas mas visibles de este proble-
ma; asf como las malas practi-
cas ganaderas que impactan la
inocuidad alimentaria.

En conclusion, abrazar el con-
cepto de Una Salud y, por ex-
tension, el de Un Bienestar, no
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s solo una cuestion de salud,
sino una responsabilidad com-
partida hacia el futuro de nues-
tro planeta. La colaboracidn y
la comprensidn de las interre-
laciones entre salud humana,
animal y ambiental son funda-
mentales para asegurar un
mundo mas justo y sostenible
para las generaciones venide-
ras. Al final del dia, cuidar de
nuestro entorno es cuidar de
nosotros mismos.
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