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ESTRATEGIA DE ACOMPANAMIENTO

Lactancia materna
alivia el dolor durante
la vacunacion infantil

EQUIPO EL OVALLING
Regidn de Coquimbo

En el marco de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna, que se
conmemaora cada afio entre el 1y el
7 de agosto, la seremi de Salud de
Ceoquimbo esta promoviendo la prac-
tica de la tetanalgesia como parte de
sus estrategias de acompafiamiento
& las familias durante el proceso de
wacunacian infantil,

' 85 que éste s uno de los benefi-
cios menos conocidos de |a lactancia
materna, que actua como metodo
calmiante durante |a vacunacian.

Al especto, la enfermera y gerenta del
Programa Nacional de Inmunizaciones
de la seremi de Salud, Karen Gallardo

La tetanalgesia es una
técnica que utiliza la
lactancia materna como
método natural para

aliviar el dolor que sienten
los bebés durante la
vacunacion.

explicd gue “la tetanalgesia es per-
mitir que el bebé esté al pecho antes,
durante y después de la vacunacian,
El contacto del bebé con su madre

entrega seguridad y por otra parte: el
calor, el alor, ¥ la suceidn hacen gue

el dolor y la ansiedad disminuya”,

Par su parte, el seremi de Salud, Dr.
Darin Vasquez Guzman agregd que
“amamantar es mas que alimentar.
También puede ser consuelo, cariio
y analgesia. For ello, en los procesos
de vacunacidn que lidera la seremi
de Salud Coquimbo, recomendamos
la tetanalgesia, que es una practi-
ca simple y efectiva para reducir
el dolor en las guaguas durante la
vacunacion”,

Esta técnica es conocida desde hace
siglos y ha sido practicada de manera
imtuitiva por las madres, sabiendo

Amamantar ol recién nocida no sdlo olimenta, sina también reconforta y fortolece el wnculo
entre madre & hijo,

que amamantar no solo alimenta,
sino tambign reconforta y fortalece
el vinculo entra la madre & hijo.

Finalmente, Jeanette Henriquez,
enfermera y encargada del Programa
dela Infancia de la Seremi de Salud
sefiald que “esta practica es un dere-
cho, tanto para la madre coma para
el hijo/a. Ayuda a gue el momento
de la vacunacidn sea mas tranquilo,
menos estresante y mas humano
Amamantar también es una forma
de proteger fisica y emocionalmeante
al ser humano y no genera contami-
nacidn ambiantal”.
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