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Tipo: Cartas

RRSS e Inteligencia Artificial:
el limiteentre loreal y loima-
ginario

®El uso de diversas plataformas de In-
ternet ya no solo expone a nifios, ni-
fias y adolescentes a comparacicnes,
validacion externa o sobreestimula-
cién. Hoy, se suma un nuevo y silen-
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cigso riesgo: la circulacion masiva de
videose imagenes hiperrealistas crea-
dos con Inteligencia Artificial capaces
de imitar rostros, voces y situaciones
con un nivel de realismo, que desalia
incluso a los adultos.

Este fenGmeno, que antes parecia
ciencia ficcion, ya esta instaladoen la
vida cotidiana y con él emerge un de-
safio profundo: la posibilidad de que
las nuevas generaciones crezcan sin
un maren claro para diferenciar lore-
al de lo imaginario, lo auténtico de lo
manipulado, lo cual puede tener efec-
tos directossobre su desarrollo cogni-
tivo y emocional.

Estos contenidos no son simples mon-
tajes evidentes. La 1A generativa per-
mite crear escenas falsas que parecen
auténticas: personas diciendo cosas
quenuncadijeron, situaciones que ja-
mas ocurrieron, emociones fabrica-
das con precision quirirgica, entre
otros. El problema no es sélo creer
que un video es real, el riesgo mavor
estd en como se va construyendo la
percepcidin del mundo. Cuandao lo fal-
S0 se presenta con apariendia de ver-
dad, se debilita el criterio para evaluar
la informacion, se normaliza la duda
permanente y se instala una sensa-
cidn de desconfianza.

Las redes sociales no ofrecen contex-
to ni pausas. El contenido se consume
rapido, sin mediacion adulta, sin ex-
plicacién y sin herramientas para
cuestionarlo. Para estudiantes en
edad escolar, cuyo desarrollo cogniti-
vo y emocional alin estd en evolucion,
esta [rontera borrosa puede generar
miiltiples consecuencias, como ero-

sionar la confianza y capacidad para
detectar informacion falsa, lo que los
deja vulnerables a enganos y confu-
sién sobre lo que es real o inventado.
Frente a este escenario, la respuesta
no puede ser tinicamente prohibir o
restringir. Es imprescindible educar
en alfabetizacion digital y emocional:
ensefiar a dudar, a verificar, a enten-
der que no todo lo que parece real lo
€s. Acompaiiara nifies y jovenes en la
construccion de criterios, fortalecer el
pensamiento critico y abrir espacios
de conversacion donde puedan pre-
guntar, expresar miedo o confusion
sin sentirse ignorados.

La tecnologia avanza mas rapido que
nuestra capacidad de adaptarnos.
Hoy, méds que nunca, proteger a nifos
y adolescentes significa educarlos pa-
ra navegar un mundo donde lo real y
lo artificial conviven sin fronteras cla-
ras,

Camila Ovalle, psicéloga clinica y co-
fundadora de bow care
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