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Influenza: la importancia de vacunarse a tiempo

ADRIAN NUNEZ GONZALEZ / MARCELA SIRGUIADO DAVIS

Docentes Carrera de Enfermeria Universidad Autonoma de Chile, sede Talca

Hace unos dias se inici6 la campaiia
de vacunacion contra la influenza,
una estrategia que el Ministerio de
Salud adelanta cada afio para anti-
ciparse al aumento de virus respira-
torios que suele comenzar en mayo.
Aunque Chile cuenta con uno de
los programas de inmunizacion
mas robustos de la region, las ci-
fras recientes muestran brechas
importantes. Segin datos del Min-
sal, durante la campafia 2025 se
alcanzé una cobertura cercana al
77,8%, aun por debajo de la meta
ministerial del 85% en los grupos
de riesgo.

Mientras los trabajadores de la
salud y del ambito educativo su-
peraron el 90% de cobertura, los
adultos mayores, embarazadas y
nifios pequefios, quienes presentan
mayor riesgo de complicaciones,
registraron las tasas mas bajas de
vacunacion. Esta brecha no es solo
una cifra estadistica: representa
personas que podrian enfrentar
hospitalizaciones, complicaciones
graves 0 incluso la muerte.

La pregunta es inevitable: ¢por qué
aun hay personas que deciden no
vacunarse? Parte de la respuesta
se relaciona con desinformacion y

una percepcion erronea del ries-
go. La evidencia demuestra que
las vacunas reducen hospitaliza-
ciones y mortalidad. Un ejemplo
reciente en Chile fue la estrategia
preventiva contra el virus respi-
ratorio sincicial (VRS), que logro
disminuir significativamente las
hospitalizaciones en lactantes
durante la campaiia de invierno,
sin registrar muertes asociadas
en el grupo protegido.

Vacunarse sigue siendo una de-
cision individual, pero sus con-
secuencias positivas o negativas
siempre seran colectivas.
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