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Fruto de la chauray algas rojas desaceleran absorcién de glucosa en personas diabéticas

Investigacidn doctoral

Fruto de la chaura y algas rojas desaceleran
absorcion de glucosa en personas diabéticas
% La tesis de un investigador de la Universidad de Magallanes pone en valor a los ecosistemas costeros

como fuentes naturales de compuestos con propiedades biolégicas relevantes y vineula la ciencia de
productos naturales con problemdticas sociales concretas, como la expansién de Ia diabetes mellitus tipo 2.
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€ Vieme de fa Bl

®» Enelcasadela
chaura, el extracto
preparado con agua
presentd el mejor
desempeno, con una
r.ﬂpaudad inhibitoria
superior a la del farmaco
utilizadeo como control o
referencia en el estudio.

La diabetes mellitus tipo 2 88
una de las enfermedadas créni-
cas mas extendidas en Chile v
reprasenta hoy un problema ori-
tico de salud pablica, con una
prevalencia que alcanza al 11%
de la poblacién adulta entze 20
v 79 afica.

Eata patologia estd asocia-
da, principalmente, a los habitos
alimenticics, &l alto consumeo de
aricares, harinae refinadas y el
sedentarismo. Los sintomas més
comunes inchuyen sed y hambre
excesivas, necesidad frecuente
de orinar, fatiga, vision borrosa,
hormigueo en manos o pies, la-
gas que no cicatrizan, deshidra-
tacidn y falta de energia.

Esta problema es al que abor-
da la tesis del investigador de
la Universidad de Magallanes
(Umag), Victor Sanhusza Go-
doy, quien culmind con éxito el
pasado 17 de diciembite, sl Pro-
grama de Doctorado en Ciancias,
menecitn Quimica de Productos
Naturales, en la misma casa de
estudios.

Su trabajo -titulade “Busque-
da de inhibidores de la enzima
B-D-glucosidasa en Gaultheria
mucronata de la Patagonia y Flo-
camium cartilagineum de la zo-
na central de Chile®- explara al-
ternativas de otigen natuzal que
dialogan con una prescupacion
gocial de primer orden: cémo
enfrentar enfermedades créni-
cas desde enfoques que integren
alimentacitn, territorio y conoci-
miento cientifica.

Chaura con agua
¥ “Cresta de gallo™

Sanhueza buscd an la natu-
raleza, sustancias que ayudan
a controlar la digestién de log
arucares, al ralentizar la absor-
cién de hidratos de carbono di-
geribles.

Su investigacicn puso al foco
en al potencial de dos especias
vagetales y marinas chilenas,
para inhibir, bloquear o atenuar
la actividad de la enzima E-D-
glucosidasa, una proteina rala-
cionada con la digestion de car-
bohidratos.

Una de ellas ea la chaura
{Gaultheria mucronata), especie
wegatal nativa de la Patagonia,
cuye frute ha sido tradicional-
mente conocido en al territorio.

En este caso, el estudio se
centrd en ol andlisis de sus fru-
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8  Chauraso
“manzanitas”

La chaura (Gaultheria mucro-
nata y otras especies relocionadas)
es un arbusto natvo de los bosques
subantdrticos de Chile y Argenti-
na, famoss por sus pequefics frutas
comestibles (bayas) de color blan-
co, rosado o rajo, conecidos como
«manzonitas:». 5on plantas resis-
tentes ohelodas, comunmente usa-
das coma omamentales y can valor
nutrecéutica.

Frutes: 5on boyas globosas de
&-8 mm de didmetro, comestibles,
con sabor que varig entre dulce y al-
o desobrido o amargo.

Distribucion: Muy comuin en el
sotobosque y zanas altas (estepa al-
tornding) en la Patagonia.

Usos: Se consumen frescos, en
mermeladas, jugos, licores arte-
sonales y fa tradicional chicha de

chawra.

Ella, #n el marco del

Programa de Doctorado en Clencias, mencion Ouimics de Productos Naturales, en la Universidad de Magallanes.
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» Elestudio de la
alga roja identificé
Cuatro compuestos
ya conocides,
elementos organicos
gue dernmostraran la
capacidad de disminuir
la accidn de la enzima
2-D-glucosidasa
lo que muestra su
petencalinhibidor.

tog, utilizando una técnica de
laboratorio que permite identi-
ficar y medir sug componantes
quimicas {cromatografia de ga-
ses acoplada a espactrometria
de masas). Loa resultadas mos-
traron que loe extractos chiani-
dos, tanta con aleshol coma con
agua, lograron inhibir de manera
significativa la aceidn de la an-
zima. En particular, el extracto
preparado con agua prasentd el
mejor dasempafio, con Una capa-
cidad inhibitoria supesior a la det
fArmaco utilizado como control o
referencia an el estudio.

Estos hallazgos abren una
proyeccidn significativa desds
al punto de vista social y alimen-
tario, ya que el estudio plantea
que la chaura, especialments en
su extracto acuoso, podria sar
congiderada como un alimen-
to funcional o nutracéutico, con
potencial para transformarss en
una fuente relevante de inhibi-
dotes enzimatices originados en
la Patagonia.

La otra especie satudiada es
el alga roja Plocamium cartilagi-
neum, presants en la zona cen-
tral de Chile, conocida popular-
mente como “cresta de gallo®,
y reconocida por su diversidad
quimica.

El estudio logrd identificar sn
ella cuatro compuestos ya cono-
cidos, entra los cuales destaca-
ron el merbenseno y el violaceno,
compusstos crganicas natura-
les que demostraron la capaci-
dad de disminuir la accion de la
enzima B-D-glucosidasa, o que
muestra su potencial inhibidor.

Consultado por la forma en
que se pueden aplicar estos ha-
lazgos en el tratamiento de una
persona diabética, el Dr. San-
hueza respande que, “par &l mo-
mento, no se pueds, polgue a8
necesario verificar la toxicidad
aguda y cronica de los extractog
estudiadas”

Sin embargo, afirma que “una
vez que g8 haya comprobado que
s0n inocucs, este tabajo tendria
un impacto social y econdmico
de gran trascendsncia 8n la Ba-
lud pribtica".

Su interées 88 saguir eata li-
nea de investigaciin, "en la me-
dida que consiga financiamisnto
y aparte institucional”, aseguia,
pues estas sustancias pueden
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POSTGRADO

» Vez guese
haya cemprobado que
{estes compuestos ) san
inacuos, este trabajo
teridria un impacto
social y econdmico da
gran trascendencia en Iz

¥ Algasrojas

La Plocamium cortilegineum es una alga roja erecta y cartilaginoss, de

Parte de los asistentes a la defensa de la tesia.

color roso o rojo osouro, comdgnmente encontraga en zonas intermareales
e infralitorales. destmgwd'a por sus ramificociones gpionadas en forma de

peine. Esto especie cosmopalita, frecuente en costas templodos, soparto
fuerte hidrodinamisme y produce compuestos bioactives con propredades

antibacteriangs y citotdxicas. ademds de usarse en cosmético.

Coracterist ..

Principales:

Morfologia: olcanza unos 10-20 om de longitud. con efes aplanados y
ramas afternadas y cortas, aseme;ﬂndo DEqUERDS Peines.

Color: rojo brillante o purpura, 6 veces con iridiscencios azmuledas.

Wmenms(epdlﬁm}nsnbrentmsnﬂgns{eptﬁhm}mmﬂns
sombrias o de profundidad, resistiendo el

Distribucidn: ampliomente distribuida en marﬂ temp!-ndns de Europa,
Africo, América {incluyends Chile y México) y Antdrtida.

Uses: se ho utilizodo histdricamente pare cosmeticos y posee actividod
antiftingica y citotdxica (anticancerigena) debids @ sus monaterpenas po-

lihafogenadas.

Ecologia; £5 comiin encontrars en los restos de arribazdn (@lgos varg-

dos en o playa).

sar sometidas & nueves estudica
bioldgicos con otras enzimas,
ampliando asi su potancial in-
hibidor. Ademas, afiade que ea
fundamental ampliar los estudics
hacia “el cultivo de estas espe-
cies, para que no sean sobraex-
plotadas, v asi prassrvar au su-
pervivencia®.

En cuanto al logro de su grado
académico, sl nuevo doctar de la
Umag ralatt que “este resultado
es al uto de mucho tiempo da
esfusrzo constants, y una sig-

nificativa inversidn financiera.
El camine recortide ha side de-
zatisnte, pero el reconocimisnto
obtenido fortalece mi compro-
miso y entusiasma par continuar
aportando al avance cientifico en
esta campa”.

En eata ruta, recibid el apoyo
de su tutor, Dr. Aurelio San Mar-
tin Barrientos, y de au co-tutor,
Dr. Victer Fajardo Mozales.

Fuente: Comunicaciones
Umag

Victor Sanhueza.

satud pablica”, advirtid
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