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Lo que nos dejo el maraton de Santiago 2025

concreta para reflexionar sobre el rol del deporte

en la salud publica, la planificacién urbana, la
sostenibilidad v la cohesion social. Esta carrera, reco-
nocida por World Athletics, ha alcanzado estindares
internacionales que permiten que sus marcas sean va-
lidas para clasificaciones globales, lo que eleva la cali-
dad del evento y lo posiciona entre los mas relevantes
de Sudamérica.

Desde una perspectiva cientifica, correr una maraton
(42,195 km) implica una exigencia fisiol6gica compleja que
abarca variables metabadlicas, cardiovasculares, neuro-
musculares y psicologicas. Diversos estudios en el ambito
de la fisiologia del ejercicio han demostrado que la prac-
tica sistemdtica de carreras de fondo mejora la eficiencia
aerdbica, regula la presion arterial, mejora el perfil lipidi-
co v fortalece la salud mental, actuando como factor pro-
tectorante trastormos del Animo, ansiedad y deterioro cog-
nitiva.

Estos beneficios, sin embargo, requieren de prepara-
cidonestructurada y supervisada, especialmente en corre-
dores aficionados que se enfrentan por primera vez a es-
te tipo de desafios.

Desde una mirada epidemiologica, eventos como este
cobran aiin mas sentido si consideramos que Chile enfren-
ta una crisis de sedentarismo y sobrepeso que se manifies-
ta desde la infancia.

La Encuesta Nacional de Salud ha revelado que mas

E | Maraton de Santiago representa una oportunidad

del 70% de la poblacion adulta presenta sobrepeso u obe-
sidad, y laactividad fisica insuficiente afecta al 87% de los
adolescentes, segin la OMS.

En este contexto, la realizacion de una maraton masi-
va y bien organizada representa una intervencion de sa-
lud poblacional, con potencial de impacto indirecto en la
motivacion de miles de personas aadoplar estilos de vida
activos y saludables,

El Maraton de Santiago 2025 también destaca por su
compromiso ambiental, Por segundo ano consecutivo se
declara una carrera carbono neutral, lo que implica una
medicion y compensacion sistematica de las emisiones ge-
neradas durante ¢l evento.

Estalinea de accién estd en consonancia con los Obje-
tivos de Desarrollo Sestenible (ODS), particularmente el
QDS 13 (Accion por el Clima) yel QDS 11 (Cindades y Comu-
nidades Sostenibles), integrandao la dimension ecolGgica
al quehacer deportivo

En suma, el Maraton de Santiago 2025 no es solo una
prueba de resistencia fisica. Es un fenémeno sociodepor-
tivo que refleja el entrelazamiento de variables lisiologi-
cas, urbanas, ambientales, culturales y economicas. Su es-
tudio y valoracion académica es imprescindible para di-
mensionar adecuadamente el impacto de los megaeven-
tos deportivos en la salud piiblica y el desarrollo sosteni-
ble de las ciudades. Chile tiene en esta maraton una opor-
tunidad no solo de correr, sino de avanzar hacia una so-
ciedad mas activa, saludable y consciente.
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