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Manuel Astorga: "Jarry tendré que buscar su recuperacion en el ambito mental”

El tenista chileno perdio en challenger de Punta Cana y complet6 12 derrotas seguidas

Manuel Astorga: “‘darry tendra que buscar
su recuperacion en el ambito mental”
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Yo creo que él tiene
que volver a la calma
y tener un soporte
sicolégico importante,
con un staff
interdisciplinario”,
explica el ex PF del
Chino Rios.

Marco VaLeriA

anuel Astorga (64) analizé el
IVI mal momento tenfstico de Ni-

colds Jarry (154° ATP), quien
acumula 12 derrotas consecutivas,
tras perder en la primera ronda del
Challenger 175 de Punta Cana, con-
tra el australiano Adam Walton (91
ATP), por 7/6-6/1, en una hora y 31
minutos de partido. La situacién para
el ex 16 del mundo es preocupante,
porque su Gltima victoria se remon-
ta al 4 de julio de 2025, en la ter-
cera ronda de Wimbledon, contra el
brasilefio Joao Fonseca. A partir de
ese momento, el jugador chileno no
ha podido levantar cabeza, aquejado
por diversos y prolongados proble-
mas de salud.

El histérico preparador fisico de
Marcelo Rios, devenido en profesor
en las universidades de Los Andes y
Bernardo O “Higgins, advirtié que la

La dltima victoria
de Jarry fue el 4 de
julio de 2025, en
Wimbledon, contra
Joao Fonseca

caida en picada de Jarry se debe "a
una sumatoria de cosas”.

En ese sentido, mencioné una
serie de episodios que han minado
su confianza, como la neuritis vesti-
cular que padecié a partir de 2024,
afeccién en el oido que se traduce
en vértigo, mareos y desequilibrio.
También padeci6 una fractura en el
codo derecho en 2025 y problemas
respiratorios.
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“Entonces hay un sinnimero de
elementos que van socavando la
confianza, empiezan las dudas, més
alld de la respuesta biofisica o bio-
mecanica que pueden ser complejas,
producto que no se puede desempe-
nar tenisticamente como lo estaba
haciendo. Méas alla de que fue muy
resiliente con el castigo que tuvo por
la ATR de 11 meses, donde no hubo
dolo. Se repuso. Entonces tenfa algo
ahf que lo alimentaba en el hecho
de volver con mds brios y doblarle
la mano al destino. Tuvo un ascenso
importante en el ranking, pero apa-
recieron estos otros elementos que
empezaron a minar la confianza y a
no tener el desempeno departivo que
estaba teniendo”, explicd.

“Su talento (inico es exactamen-
te el mismo que tenfa antes de as-
cender en el ranking. Lo que estd
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pasando son cosas distintas que van
minando el desempefio, como los
problemas de salud. Y el tenis debe
ser uno de los deportes mas cruen-
tos. Ademas él reconocié que estuvo
con depresidn por todo lo que pasé
con la neuritis vestibular. Todo esto
conspira para que él pueda tener un
buen desempefo”, agregd Astorga.

&Como se sale de todo esto?
¢Hay alguna posibilidad de re-
cuperacion?

“Sin duda. Jarry tendrd que bus-
car su recuperacién en el dmbito
mental. Hacer una calendarizacién
de compromisos que le permita ir
creciendo paulatinamente con el es-
fuerzo y la exigencia de la competen-
cia. O sea, pretender volver jugando
qualy de Grand Slam y meterse en
un cuadro de esa envergadura o de
un Master 1000 es complejo. Ya lo
hizo, progresivamente y pelando el
ajo cuando quiso solucionar el tema
del ranking por el castigo”.

&Qué debe hacer?

“La (nica persona que sabe exac-
tamente lo que le pasa y por donde
pasa es Nicolds Jarry. Es la (nica
persona. Por lo tanto, él tendrd que
decidir si cambia su cuerpo técnico
y al sicdlogo, si es que lo tiene, pero
debe bajar los decibeles. Yo creo que
él tiene que volver a la calma y tener
un soporte sicol6gico importante, con
un staff interdisciplinario. Si va a ha-
cer una pausa de algunas semanas
debe ser para que él esté bien. Fl
reconocié que estuvo con depresién
producto de lo que le pasaba. Enton-
ces, ya esa es una sefal importante
para atenderse. Mo sélo con un si-
cblogo deportivo. Eso no sirve. Tiene
que ser un siquiatra o sicélogo clini-
co, que lo maneje como cng‘responde,
porque es una depresién. El mismo lo
verbalizé en algin momento, y eso
no lo maneja un psicélogo deportivo.
Tiene que haber una psicologfa clini-
ca. Creo que ese es el primer paso”.
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