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Uso riesgoso de jarabes para la tos w—
EN R
Durante los meses frios, la tos se requiere receta médica. Otros, co-
convierte en un sintoma frecuente  mo la difenhidramina o el dextro- i
y molesto que lleva a muchas per-  metorfano, pueden provocar agi- giﬁﬁ
sonas a buscar alivio inmediato. tacion, vision borrosa o alteracio- Eonc
Los jarabes para la tos, facilmente  nes del ritimo cardiaco si se combi- Tene
disponibles en farmacias, suelen nan con otros medicamentos. anim
ser la primera opcion. Sinembar-  El uso en ninos requiere aiin mas sinies
go, aunque pueden ofrecer benefi- precaucion. El Instituto de Salud en la
cios, también implican riesgos im-  Piblica haadvertido sobre los ries- | Teall:
portantes si se usan sin una acde- gos de administrar jarabes antitu- Cﬁrrs;
cuada orientacion. sivos a menores de seis anos, reco-
Los jarabes para la tos se dividen mendando siempre la consulta DC
en dos grandes categorias: antitu-  con un profesional de salud antes Jefe d
sigenos, que suprimen latosseca,  de iniciar tratamiento. Biobi
y expectorantes o mucoliticos, que  Otro factor de riesgo es 1a autome- Mice
facilitan la expulsion de secrecio-  dicacién basada en la publicidad o (éer i
nes en la tos productiva. Cuando el consejo informal. Muchos jara- pgg;ij
estdan bien indicados, pueden me- bes de venta libre contienen multi- | polic;
jorar el descanso nocturno, redu- ples principios activos, lo que au-
cir el malestar y contribuir a una menta las probabilidades de inte- @ud
mejor recuperacion. raccion o sobredosis. Ademas, su Unive
Pero estos beneficios dependende  uso indiscriminado puede enmas- realiz
una condicion clave: usar el pro- carar el diagndstico de otras enfer- gilauds
ducto correcto para el tipo de tos medades. @Ud
adecuado. Suprimir una tos con Por ello, es fundamental conside- @M1
flema, por ejemplo, puede generar  rar los jarabes para la tos como
acumulacion de secreciones y fa- medicamentos que requieren un @
vorecer infecciones. Por otro lado,  usoinformado y responsable. Con- | Unm
utilizar expectorantes cuandono  sultar con un médico o farmacéu- coop
hay moco solo prolonga el trata- tico antes de usarlos, respetar las de Tai
miento sin necesidad. dosis indicadas y leer cuidadosa- -'I’;%Sf
Ademds, algunos principios acti- mente la informacion del envase #logi
vos pueden tener efectos secunda-  son pasos esenciales para evitar al tra
rios relevantes. Aquellos con co- riesgos innecesarios. medi
deina o derivados pueden causar Es importante tener claridad en
somnolencia, dependencia y, en que, si bien pueden ser aliados - it
dosis altas, depresion respiratoria.  lesenel alivio de sintomas respira- *MP"*
Por este motivo, su uso estd con- torios, también pueden represen- ICI; f;hf
traindicado en menoresde edady  tarun peligro sise usansincriterio. | yjpley
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